
;—r ’k¨Fk ch foÜo“j esa ,oa ;wukÃVsM LVsV~l dh ,d  

gkfudkjd chekjh gS! 

u �foÜo“j esa] ;—r ’k¨Fk ch] dzysts ds dSUlj dk Áeq[k dkj.k gSA 

u �;—r ’k¨Fk ch] ,p vkÃ oh ¼og ok;jl ftlls ,M~t+ g¨rk gS½ ls dÃ xquk 

T;knk laØked gSA	

u �mipkj ds fcuk] ;wukÃVsM 

LVsV~l esa jgus okys v©j ;—r 

’k¨Fk ch ls xzLr 4 O;fä;¨a esa 

ls 1 O;fä dh dysts ds dSUlj 

ds dkj.k vFkok dysts dh 

foQyrk ds dkj.k e`R;q g¨xhA

dysts ds ;—r ’k¨Fk ch uked ok;jl ls nwj jguk vklku gS%

	 	         tk¡p djok;sa! 
				    Vhdk yxok;sa!	

ekWVxkWejh ifjin dk LokLF; ,oa ekuo lsokv¨a 

dk fo“kx

,f’k;kÃ vejhdh LokLF; dk;Zokgh 
1335 fidkMZ MªkÃo 
jkWdfoy] ,e Mh 20850

240.777.4517

www.AAHIinfo.org ;—r ’k¨Fk ch ls cpko lE“o gS!  

vius vki d¨ cpkus ds rjhds lh[ksaA

,f’k;kÃ vejhfd;¨a esa ;—r ’k¨Fk ch

u �foÜo“j esa 28 dj¨M+ ,f’k;kÃ ,oa Á’kkar }hi okfl;¨a 

d¨] nhÄkZofËk ¼fpjdkfyd½ ;—r ’k¨Fk ch dh chekjh 

gSA ;g la[;k] ;wukÃVsM LVsV~l dh iwZ.k tula[;k ds 

leku gS! 

u �600,000 ls vfËkd ,f’k;kÃ vejhdh y¨x¨a d¨ nhÄkZofËk ¼fpjdkfyd½ ;—r 

’k¨Fk ch laØe.k gSA

u �xSj ,f’k;kÃ x¨j¨a dh rqyuk esa ,f’k;kÃ vejhfd;¨a d¨ ;—r ’k¨Fk ch ds dkj.k 

dysts dk dSUlj g¨us dh 3 ls 13 xquk vfËkd lE“kouk gSA 

u �10 esa ls 1 ,f’k;kÃ vejhdh O;fä ;—r ’k¨Fk ch ls xzLr gSA

;—r ’k¨Fk ch 
v©j 

fgUnq vejhdh lEÁnk;



;—r ’k¨Fk ch D;k gS\
;g ,d gkfudkjd dysts dh chekjh gS t¨ ß;—r 

’k¨Fk chß uked ok;jl ds dkj.k g¨rh gS ¼vaxzsth 

esa ,p ch oh½A

,d vYidkfyd laØe.k d¨ ßvfrikrhß dgrs gSaA 

vfËkdrj Á©<+ O;fä;¨a d¨ bl Ádkj dk laØe.k 

g¨rk gSA

ftu y¨x¨a d¨ ;g ok;jl N% eghu¨a ls 

T;knk le; ds fy;s g¨rk gS mls nhÄkZofËk ;k 

ßfpjdkfydß laØe.k dgrs gSaA dysts ds uqdlku 

d¨ j¨dus ds fy;s] fpjdkfyd laØe.k dk mipkj 

djokuk t:jh gSA n¨ lky dh vk;q ls igys 

laØfer cPp¨a esa lkjh ft+Unxh ;g ok;jl jgsxkA 

bl voLFkk d¨ ßfpjdkfyd okgdß dgrs gSaA”

;fn bldk bykt uk fd;k tk;] r¨ nhÄkZofËk 

¼fpjdkfyd½ ;—r ‘k¨Fk ch ds dkj.k 

fuEufyf[kr voLFkk;sa mRié g¨ ldrh gSa%

 • dysts dk uqdlku ¼lw=.k j¨x½]

 • dysts dk dSUlj]

 • dysts dh foQyrk] vFkok

 • e`R;q
;—r ’k¨Fk ch ds y{k.k ¶yw dh rjg gSa] tSls fd%

 • vR;kfËkd Fkdku		

 • cq[kkj
 • ljnnZ

 • “w[k feVuk
 • fefpykÃ v©j mYVh

 • ekal isf’k;¨a esa nnZs

;—r ’k¨Fk ch ds dkj.k ;g voLFkk;sa “h mRié 

g¨ ldrh gSa%

 • �nkfgus ilyh dh gfÏ;¨a ds uhps ihM+k

 • t¨M+¨a esa nnZ

 • xgjs “wjs jax dk is’kkc

 • �Ropk ,oa vk¡[k¨a dk ihyk iM+uk ¼ihfy;k½

;—r ’k¨Fk ch dk g¨uk ,oa mlds y{k.k¨a dk  

uk fn[kkÃ nsuk lE“o gS!  

vius vki d¨ ,oa nwlj¨a d¨ cpkus ds fy;s  

tkap djok;sa!

;g ok;jl dSls QSyrk gS] ;g tkusa				  
;—r ’k¨Fk ch ,d cgqr gh Ácy ok;jl gSA  

;g ok;jl vklkuh ls laØfer jä vFkok 

’kkjhfjd rjy ds }kjk QSyrk gSA 

;fn d¨Ã x“Zorh v©jr ;—r ’k¨Fk ch ls  

xzLr gS r¨ Álo ds n©jku og ;g ok;jl  

vius cPps d¨ ns ldrh gSA ;gh ,d vke  

rjhdk gS ftlls ,f’k;kÃ y¨x ;—r ’k¨Fk  

ch ls xzLr g¨rs gSa!

fuEufyf[kr rjhd¨a ls ;—r ’k¨Fk ch ,d laØfer 

O;fä ls ,d v&laØfer O;fä rd QSyrk gS%

 • �ÁR;{k jä ls jä dk lEidA blesa] mu 

O;fäxr oLrqv¨a ds Á;¨x d¨ ’kkfey fd;k 

x;k gS] t¨ fdlh vU; O;fä ds lEidZ esa 

vkÃ g¨a] tSls fd%

	 - gtker dk mLrjk	

	 - nkar lkQ djus dk czq’k

	 - dku dh ckyh

• �mu lqÃ;¨a dk Á;¨x djuk ftUgs vU; O;fä  

ij Á;¨x djus ds iÜpkr thok.kqghu uk fd;k 

x;k g¨%	

	 - lwfposËk bykt

	 - u’khys inkFkZ vFkok nok batsDV djuk

	 - xqnuk djokuk

	 - ’kjhj Nsnuk

• �                     ds fcuk dke&fØ;k 

¼ßvjf{krß dke fØ;k½

vfu;r Nwuk] Nhaduk] [kkuk v©j ihus dk ikuh 

ck¡Vus ls ;—r ’k¨Fk ch ugha QSyrkA	

,d vklku tkap djok;sa
,d vklku jä tkap vkid¨ crk ldrk gS fd 

vkid¨ ;—r ’k¨Fk ch gS dh ughaA vki vius 

MkWDVj ds dk;kZy; esa vFkok LokLF; fo“kx esa 

;g tkap d¨ djokus dh ÁkFkZuk dj ldrs gSaA	

lkjh x“Zorh v©jr¨a dk] x“kZoLFkk ds 7osa] 8osa ;k 
9osa eghus esa tkap djokuk t:jh gSA ;g       :i 

ls ,f’k;kÃ v©jr¨a ds fy;s t:jh gSA 

;g ijh{kk vkid¨ fuEufyf[kr voLFkkv¨a lsa ls 

,d voLFkk crk;sxh%	

 • vkid¨ ;—r ’k¨Fk ch ugha gSA

 • vki ;—r ’k¨Fk ch ok;jl ls xzLr

 • �vki vrhr esa ;—r ’k¨Fk ch ok;jl ls  

xzLr FksA

vius vki d¨ ,d lqjf{kr Vhds dh enn ls cpk;sa!
;—r ’k¨Fk ch dk Vhdk] batsD’ku ds }kjk fn;k 

tkrk gSA blesa d¨Ã thfor ok;jl ugha gSA ;g 

f’k’kqv¨a] cPp¨a ,oa Á©<+ y¨x¨a ds fy;s lqjf{kr gSA

;—r ’k¨Fk ch ls iwZ.k :i ls lqjf{kr g¨us ds fy;s 

vkid¨ rhu Vhd¨a ds batsD’ku dk Øe ysuk g¨xkA 

gj Vhds d¨ ysuk ;kn j[ksa!	

;—r ’k¨Fk ch ls xzLr 

g¨us ls cpsa

 • �Vhdk yxok;saA iw.kZ :i ls lqjf{kr g¨us 

ds fy;s lc d¨ rhu Vhd¨a dk Øe yxkuk 

iM+sxk% 
	- lkjs uotkr f’k’kq 
	- �Á©<+ O;fä ftUgsa ;g ok;jl ugha gSA

ftu cPp¨a dh ek¡;sa bl ok;jl ls xzLr gSa]  

mu cPp¨a d¨ iSnk g¨us ds 24 Ä.V¨a ds vUnj] 

Vhdk yxuk pkfg;sA

 •� �uqdhyh oLrqv¨a d¨ ckaVus ls nwj jgsa] tSls 

fd mLrjk] uk[kwu dkVus dh dSaph]] dku dh 

ckyh] ;k ‘kjhj dh ckyhA

 • �lwfposËk, batsD’ku] xqnuk vFkok ’kjhj d¨ 

Nsnus ds fy;s uÃ vFkok thok.kqghu lqÃ  

dk Á;¨x djsaA	

 • �;fn vki ,d ls vfËkd O;fä;¨a ds lkFk 

dke fØ;k djrs gSa r¨ Áfr ckj ,d 

                   dk Á;¨x djsaA

vki uqdhyh oLrqv¨a d¨ ikuh esa de ls de rhu 

feuV mcky dj vFkok ikuh v©j fojatd ds Ä¨y 

esa lkQ djds mud¨ thok.kqghu dj ldrs gSaA


