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मानससक स्वास््य साांख्ययकी 

5 में से 1 अमेरिकी मानससक बीमािी से 
पीड़ित हैं (National Alliance on Mental 

Illness)।  

जहााँ मानससक या भावात्मक स्वास््य का 
मुद्दा हो तो श्वेत अमेरिकी की तुलना में 
एसियन अमेरिकी तीन गुना कम मदद ढ ाँढत े
हैं (American Psychological 

Association)।  

युद्ध ग्रस्त दक्षिण- प वी एसियाई देिों से 
आए हुए बहुत से ििणार्थी मानससक बीमािी 
से पीड़ित हैं, 50-70% पोस्ट ट्रमॅटटक स्टे्रस 
डिसॉिडि से, 40% डिपे्रिन से औि 35% 
व्याकुलता से पीड़ित है (National Asian 

American Pacific Islander Mental 
Health Association)।  

आत्महत्या एसियाई अमेरिकीयों की मतृ्यु का 
10वा प्रमुख कािण है  

(The Office of Minority Health)।  

15-24 औि 65 से अधधक की आयु वाले 
सभी जातीय/जाततगत ग्रुपों में एसियन 
अमेरिकी मटहलाओं में आत्महत्या की दि 
सबसे अधधक है (National Alliance on 

Mental Illness & Centers for Disease 

Control and Prevention)।  
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नहीं, मैं ने कुछ घंटों के सलए 
खोज की, लेककन कुछ भी 
टदलचस्प नहीं लगा ।  

दो महीने पहले एबबी का काम छूट गया था और उसके पति जोनाथन पूर्ण-
कासलक काम करिे है। एक ददन, जोनाथन काम से घर लौटिे है और एबबी 

को दीवान पर लेटें राि से पहने हुए कपड़ों में टी.वी. देखिे हुए पािे है।  

ठीक तो हो? आप तो घि 
से तनकली ही नहीं।  

मैं बहुत र्थक गयी ह ाँ औि सि मैं ददड भी 
है। मुझ ेभ ख बबल्कुल नहीं हैं, मैं सोने जा 
िही ह ाँ ।  

नमस्त ेप्रप्रय, आपका टदन कैसा िहा? 
कोई काम समला?  
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 लेककन अभी तो केवल 5:30 बजा है...  

जोनार्थन, मैं ने कहा ना 
कक मैं बहुत र्थक गयी 
ह ाँ औि सोना चाहती ह ाँ!  

मैं ने देखा है कक आप बहुत सुस्त 
हो गयी हो, हमेिा सि में ददड िहता 
हैं औि खाना भी कम खाती हो। 
क्या आप बीमाि हो?  
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मानससक बीमारी के चिह्न और लक्षर्  

बहुत कम या बहुत 
अधधक सोना या 

खाना  
लोगों औि िोजमिाड 
के कामों से कतिाना  

बहुत सुस्ती होना  

सुन्न महस स किना 
या जैसे की सब 

कुछ तनिर्थडक हो  
िहस्यमय ददड औि 

पी़िा होना  

समत्रों या परिवाि 
जनों से हमिेा 

ल़िते या धचल्लात े
िहना  

असहाय महस स 
किना तनिाि 

होना  

सामान्य से अधधक 
ध म्रपान मद्यपान 
या निीली दवाइयों 
का सेवन किना असामान्य रूप से 

खोए िहना, भ ले 
िहना, क्रोधधत िहना 
या भयभीत िहना  

दैतनक कायों को न 
कि पाना  

लगाताि कुछ ऐसे 
प्रवचािो में उलझ े

 िहना जजनसे  मुजक्त 
न प्राप्त हो  

अपने आप को या 
द सिों को हातन पहंुचान े

का ख़याल िखना  

मनोदिा में अत्यंत 
औि लगाताि बदलाव 
होना जजससे तनजी 

मामलों मैं तकिाि पैदा 
हो  आवाजें सुनाई देना 

या मानना की जो हैं 
वह नहीं हैं  

Source: Mentalhealth.gov  

*एक या एक से अधधक का अनुभव चतेावनी का संकेत हो सकते है* 
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 कुछ ददऩों के बाद … 

आज िप्रववाि है, चलो मंटदि के 
स्वास््य मेले में चलत ेहैं।  

मुझ ेतैयाि होने का बबल्कुल 
भी जी नहीं किता, िायद 
अगली बाि चलेंगे।  

ठीक है, मैं तैयाि 
हो जाती ह ाँ।  

वैसे तो आप ऐसे सामुदातयक 
कायडक्रमों में जाना पसंद किती हो। 
अगला स्वास््य मेला पााँच महीने 
बाद होगा। 
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स्वास््य मेले में एबबी िथा जोनाथन, Asian American Health 

Initiative’s के सूिना स्रोि टेबल िक पहुुँििे हैं।   

नमस्त,े यह हमािा मानससक 
स्वास््य का इश्तहाि है। आप 
मानससक स्वास््य औि मानससक 
िोग के बािे में क्या जानत ेहो? 

मैं नहीं जानती, हमािे परिवाि में 
ककसी को भी मानससक िोग नहीं हैं।  

अिे एबबी, यह 
इश्तहाि ककतना 
टदलचस्प है।  
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 मानससक स्वास््य हमािे 
सम्प णड स्वास््य का एक 
महत्वप णड टहस्सा है। यह 
लो इस पि कुछ औि 
जानकािी।  

ऐसी एक अवस्र्था जजसमें व्यजक्त अपनी िमताओं का 
एहसास िखता हो, सामान्य पिेिातनयों का मकुाबला 
कि सकता हो औि अक्सि अपना काम लाभकािी ढंग 
से कि सकता हो, औि अपने  समदुाय के प्रतत 

योगदान कि सकता हो।  

समग्र रूप में सभी मानससक स्वास््य सबंधंी िोग औि 
जस्र्थततयााँ जजनमें िोग तनणडय प्राप्त हो,  प्रविषेता 

सोच, मनोदिा या व्यवहाि में परिवतडन हो (या कुछ 
ऐसे सयंोजन का) जजससे पी़िा उत्पन्न हो या 

कायडिलैी में बाधा हो।  

Source: Centers for Disease Control and Prevention 

मानससक  
स्वास््य  
क्या है?  

मानससक  
बीमारी 

 क्या है?  
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कुछ लोगों का मानना है कक मानससक बीमािी 
केवल मजस्तष्क पि प्रभाव किता है, लेककन 
हमािा  मजस्तष्क ििीि से संबधंधत है। हमािा 
मजस्तष्क  बहुत प्रभाविाली होता है, यह 
हमािी सोच, भावनाओं औि कमों पि असि 
किता है।  

मानससक स्वास््य समस्याएं होने 
का मतलब यह नहीं है कक कोई 
व्यजक्त पागल हो। स्वस्र्थ िहने के 
सलए मानससक स्वास््य औि 
मानससक बीमािी की समझ िखना 
जरूिी है।  

धन्यवाद, पि केवल पागलों को 
मानससक स्वास््य समस्याएं होती हैं।  
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मुझ ेककसी से भी अपनी 
समस्याओं पि बात किना ठीक 
नहीं लगता।  

कुछ लोगों को भिोसेमंद लोगों, जैसे की, परिवाि का सदस्य, 
समत्र या िॉक्टि से बात किने में मदद समलती है। 

मानससक स्वास््य 
प्रदाता के संग बातचीत 
किना सहायक हो सकता 
है क्योंकक वह आपका 
तनष्पि म ल्यांकन कि 
सकता हैं । 

मैं आपकी बात मानती ह ाँ औि 
आप अकेले नहीं हैं। पि जब 
कोई अपनी बात अपने अंदि ही 
िखे तो यह स्वास््य के सलए 
हातनकािक होता है।  
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 मानससक स्वास््य प्रदािाओां   
के सिन् न प्रकार  

मनोरोग चिककत्सक का काम है धचककत्सीय 
औि मनोिोग संबंधी म ल्यांकन प्रदान किना, 
मनोिोग संबंधी मजड की धचककत्सा किना, 
मनजश्चककत्सा प्रदान किना, औि औषधध 

तनधाडरित किना औि उनकी देख िेख किना।  

मनोवजै्ञातनक का काम है मनोवैज्ञातनक 
संबंधी जांच म ल्यांकन प्रदान किना, 

भावात्मक या स्वभावजन्य औि मानससक 
प्रवकािों की धचककत्सा किना तर्था अनेक 

प्रकाि की उपलब्ध मनो-धचककत् सा संबंधी  
उपचािात्मक तकनीक प्रदान किना।  

मनख्चिककत्सक /मानससक स्वास््य नसण 
यह पेिेवि म ल्यांकन औि िोग तनदान प्रदान 

कित ेहै औषधध तनधाडरित कित ेहै औि 
मनजश्चककत्सा प्रवकािों वाले या मादक द्रव्यों 
के सेवन किने वाले व्यजक्तयों को उपचाि 

उपलब्ध किात ेहै।  

मनख्चिककत्सक /मानससक स्वास््य नसण 
मानससक बीमारियों के म ल्याकंन औि 

उपचाि, मामला प्रबंधन, औि मनोधचककत्सा 
प्रदान कित ेहै। 

सामाख्जक कायणकिाण मामला प्रबंधन, िोगी 
तनवडहन तनयोजन सेवाएं, व्यवस्र्था सेवाएं,  
औि अन्य प्रवसभन्न प्रकाि की दैतनक जीवन 
जरूितों वाली सेवाएं उपलब्ध किात ेहै।  

लाइसेंस पेशवेर सलाहकार मानससक 
स्वास््य की म ल्यांकन औि िोग तनदान 
प्रदान अर्थवा व्यजक्तगत, पारिवारिक या 
सम ह धचककत्सा उपलब्ध किात ेहै। 

सहकमी ववशषेज्ञ ऐसे लोग हैं जो की िोग 
तनवपृ्रि प्रकक्रया में एक अद्प्रवतीय परिपे्रक्ष्य 
“जजन लोगों ने यह पहले अनुभव ककया है” 

प्रदान कि सकत ेहैं। 

Source: National Alliance 
on Mental Illness 
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 ऐसा तो नहीं की वह 
केवल मुझ ेदवा देंगे?  

प्रत्येक व्यजक्त की जस्र्थतत का ध्यान से म ल्यांकन ककया जाना चाटहए औि इलाज भी 
व्यजक्तगत होना चाटहए। औषधध के अपाय से कुछ लिण कम हो सकत ेहै। आमतौि पि, 
सबसे अच्छा इलाज वह है जजस में दोनों दवा औि ककसी प्रकाि की बात धचककत्सा िासमल 

हो। 

Source: American Psychiatric Association 

सभी धचककत्सा इलाज में दवा हो 
यह जरूिी नहीं है। काउंसलि, 
सामाजजक कायडकताड या 
मनोधचककत्सक से बात किने के 
बाद यह तनधाडरित कि सकत ेहै 
यटद मनोिोग धचककत्सक से समलने 
के सलए िेफिल आवश्यक है या 
नहीं। मनोधचककत्सक कफि औषधध 
तनधाडरित कि सकत ेहै। 

क्या आप जानिे हैं?  
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स चना के सलए धन्यवाद। मैं ने वास्तव में बहुत 
कुछ सीखा है। मुझसे बात किने के सलए 
धन्यवाद। 

यटद इन गततप्रवधधयों से सहायता न समले तो, यह 
लीजजए हमािे संसाधनों की प्रवविणणका इस में आपके 
िेत्र के मनोस्वास््य सेवाओं की  संपकड  जानकािी है।  

यटद कोई व्यजक्त ककसी मानससक 
स्वास््य प्रदाता से बात किना पसंद 
नहीं किता हो, तो ऐसे  अन्य तिीके 
हैं जजनसे व्यजक्त अपनी देखभाल कि 
सकता है।  

तनयसमत रूप से व्यायाम किना, 
तनयसमत रूप से सोना, औि 
प्रवश्वसनीय समत्र या परिवाि जन से 
अपनी मन की बात बोलना कुछ  

ऐसे तिीके हैं जजनसे व्यजक्त 
मानससक तौि से स्वस्र्थ िह सकता 
है। 
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Montgomery County Department of Health and Human Services 

प्रवसभन्न प्रकाि की मानससक स्वास््य/ मादक द्रव्यों के दरुुपयोग औि सकंटकालीन 
सेवाएाँ प्रदान किता है। इन सेवाओं के बािे में अधधक जानकािी के सलए, 240-777-

1770 पि Access to Behavioral Health से सपंकड  किें। 

स्थानीय मानससक स्वास््य सेवाएुँ  
अगि आपको या आपके जान-पहचान वाले ककसी को इन में से कोई लिण 
हो या लिण औि बदति हो िहे हों तो सहायता सेवाएं उपलब्ध हैं।  

एसियाई अमेरिकी समदुाय के सलए सांस्कृततक रूप से सवेंदनिील औि भाषा-सबंधंी 
मानससक स्वास््य प्रदाता उपलब्ध हैं। अधधक जानकािी के सलए Asian 

American Health Initiative 240-777-4517 पि सपंकड  किें।  

ऐसे व्यख्क्ि बने जो बदलाव लाए 
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आिारपूवणक 

प्रविषे आभाि:  

Asian American Health Initiative (AAHI) की संचालन ससमतत, फोटो 
उपन्यास के असभनेताओं, सामुदातयक भागीदािों, तर्था कमडचारियों के  समर्थडन, 

तनष्ठा औि प्रकािन संभव किने में सहयोग के सलए अपनी गहिी प्रिंसा 
व्यक्त किना चाहते हैं।  

Chinese Culture and Community Service Center, Inc. (CCACC) 

Viet Nam Medical Assistance Program (VNMAP) 

Cross Cultural Infotech (CCIT) 

Korean Community Service Center (KCSC) 

Asian Indians for Community Service, Inc. (AICS) 

Association of Vietnamese Americans (AVA) 

AAHI Steering Committee 

दावा परित्याग: इस तस्वीि उपन्यास में धचबत्रत पात्र, स्र्थान औि घटनाएं काल्पतनक हैं। 
वास्तप्रवक व्यजक्तयों या घटनाओं के सार्थ कोई भी समानता प िी तिह से इप्रिफाकी है। 
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Asian American Health Initiative  

Montgomery County 
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1401 Rockville Pike, 3rd Floor, 

Rockville, MD 20852 
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Fax: 240-777-4564 
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