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प्रस्तावना

यह एशियाई अमेरिकी स्वास्थ्य पहल (Asian American Health Initiative) (AAHI)
की मानसिक स्वास्थ्य संसाधन मार्गदर्शिका (Mental Health Resource Guide)
मानसिक स्वास्थ्य सहायता का पता लगाने और उस तक पहुंचने में कई एशियाई अमेरिकी
समुदायों में प्रचलित संसाधन की कमी को संबोधित करने के  लिए एक व्यापक उपकरण के  रूप
में कार्य करती है। 

एशियाई अमेरिकी स्वास्थ्य पहल (Asian American Health Initiative) (AAHI) 
द्वारा बनाई गई इस मार्गदर्शिका का उद्देश्य काउंटी निवासियों को मानसिक स्वास्थ्य सेवाओं 
के  जटिल परिदृश्य को प्रभावी ढंग से जानने के  लिए ज़रूरी ज्ञान और संसाधनों से लैस करना है। 

एशियाई अमेरिकियों के  सामने आने वाली अनोखी चुनौतियों को पहचानते हुए, यह मार्गदर्शिका
मानसिक स्वास्थ्य संसाधनों तक पहुँच बनाने में बहुमूल्य सहायता प्रदान करती है, जिसमें घृणा
पक्षपात और उसकी रिपोर्ट प्रक्रिया को संबोधित करने वाले संसाधन भी शामिल हैं।

उपलब्ध अनेक राज्य और काउंटी सेवाओं, सामुदायिक संगठनों और मानसिक स्वास्थ्य से जुड़े
अतिरिक्त संसाधनों पर प्रकाश डालकर, हम लोगों को उनकी ज़रूरत के  अनुसार सहायता 
हासिल करने के  लिए सशक्त बनाने का प्रयास करते हैं। 

हम मानते हैं कि मानसिक स्वास्थ्य का क्षेत्र लगातार विकसित हो रहा है, जिसमें नई सेवाएँ,
कार्यक्रम और संसाधन नियमित रूप से उभरकर आ रहे हैं। यह सुनिश्चित करने के  लिए 
कि आपको सबसे नवीनतम जानकारी तक पहुंच प्राप्त हो, हम आपको हमारी वेबसाइट  
www.AAHIinfo.org पर जाने के  लिए प्रोत्साहित करते हैं।



मानसिक स्वास्थ्य और घृणा-पक्षपात की रिपोर्ट प्रक्रिया के  लिए AAHI की मानसिक स्वास्थ्य
संसाधन मार्गदर्शिका (Mental Health Resource Guide For Mental Health

and Hate-Bias Reporting) AAHI के  आंतरिक शोध का एक उत्पाद है। 

AAHI प्रदान की गई जानकारी की वैधता, सटीकता, प्रासंगिकता या पूर्णता की गारंटी 
नहीं देता है। 

कृ पया सबसे नवीनतम जानकारी के  लिए उस कार्यक्रम से संपर्क  करें।

और ज़्यादा अतिरिक्त संसाधनों और जानकारी के  लिए, AAHI की संसाधन लाइब्रेरी 
पर यहाँ जाएँ:  

https://aahiinfo.org/aahi-resources/ 

AAHI अस्वीकरण

https://aahiinfo.org/aahi-resources/
https://aahiinfo.org/aahi-resources/
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988 आत्महत्या संकट
लाइफ़लाइन

यदि आप या आपका कोई परिचित
व्यक्ति संघर्ष कर रहा है या संकट में
है, तो सहायता उपलब्ध है।

मॉन्टगोमेरी काउंटी संकट कें द्र
(Montgomery County

Crisis Center)
संकट कें द्र दिन के  24 घंटे/साल के
365 दिन मुफ्त संकट सेवाएं प्रदान

करता है।

AAHI की मानसिक स्वास्थ्य टूलकिट
एशियाई अमेरिकी स्वास्थ्य पहल (Asian American Health Initiative) (AAHI) ने
सामुदायिक संगठनों को अपनी सामुदायिक सेटिंग्स में अपनाने और नेतृत्व में मानसिक स्वास्थ्य
प्रेज़ेंटेशन के  लिए कई मानसिक स्वास्थ्य टूलकिट विकसित किए हैं।

इन टूलकिटों में शामिल हैं:
उपयोग के  लिए तैयार प्रेज़ेंटेशन जिसे आप PowerPoint फ़ॉर्मेट में डाउनलोड कर सकते हैं
प्रेज़ेंटेशन के  लिए टिप
मूल्यांकन
संसाधन पेज

सहायता उपलब्ध है

AAHI की संसाधन लाइब्रेरी पर यहाँ जाएँ: 
https://AAHIinfo.org/aahi-resources/ 

988 पर कॉल या टेक्स्ट करें 240-777-4000 पर कॉल करें

https://988lifeline.org/?utm_source=google&utm_medium=web&utm_campaign=onebox
https://aahiinfo.org/aahi-resources/
https://aahiinfo.org/aahi-resources/
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=BHCS%2FBHCS24hrcrisiscenter-p204.html


(240) 777-4517 AAHI@MontgomeryCountyMD.gov

(240) 777-1770 29 Courthouse Sq, Rockville, MD 20850

स्थानीय मानसिक स्वास्थ्य सेवाएं
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मॉन्टगोमेरी काउंटी की एशियाई अमेरिकी स्वास्थ्य पहल (Montgomery County's Asian
American Health Initiative) (AAHI)

कई तरह के  मानसिक स्वास्थ्य विषयों पर फ़ोटोनॉवल।  
दर्शकों को कोविड-19 (COVID-19) संकट , के  दौरान उनके  मानसिक स्वास्थ्य को बनाए रखने में मदद करने के  लिए
लघु वीडियो की लाइब्रेरी, जिसमें कोविड-19 (COVID-19) के  दौरान होने वाला कलंक का प्रभाव भी शामिल है।  
अलग-अलग एशियाई भाषाएँ बोलने वाले सांस्कृ तिक और भाषाई रूप से प्रतिक्रियात्मक थेरेपिस्टों की एक सूची प्रदान
करता है।  
संसाधन अंग्रेजी, चीनी, हिंदी, कोरियाई और वियतनामी भाषा में उपलब्ध हैं।

व्यवहारिक स्वास्थ्य तक पहुंच (ACCESS to Behavioural Health)

सभी उम्र के  ,बिन बीमा के , कम आय वाले लोगों, के  लिए आकलन और लिंके ज प्रदान करता है, जिन्हें प्रमुख मानसिक
स्वास्थ्य और/या मादक द्रव्यों के  सेवन की समस्याओं के  लिए सेवाओं की ज़रूरत होती है।

(202) 833-2233

DVRP 20 से ज़्यादा एशियाई/पैसिफिक आइलैंडर भाषाओं में मुफ़्त और गोपनीय सेवाएं प्रदान करता है, जिनमें
शामिल हैं: जापानी, हिंदी, मंदारिन, वियतनामी, थाई, तागालोग, आदि। 
इसका उद्देश्य आय स्तर, आप्रवासन स्थिति या अंग्रेजी में कौशल को ध्यान दिए बगैर घरेलू हिंसा और यौन उत्पीड़न से
पीड़ित लोगों की सुरक्षा में सुधार करना है।
कॉल करने वालों को संकट हस्तक्षेप, सुरक्षा योजना, साथियों का भावनात्मक समर्थन और कानूनी सेवाओं और/या
अस्थायी, सुरक्षित आवास के  लिए रेफ़रल मिल सकते हैं। 

एशियाई/पैसिफिक आइलैंडर घरेलू हिंसा संसाधन परियोजना (Asian/Pacific Islander
Domestic Violence Resource Project) (DVRP)

info@dvrp.org

(888) 417-2742

यह अफ़ग़ानिस्तान, बांग्लादेश, भूटान, भारत, नेपाल, पाकिस्तान और श्रीलंका जैसे दक्षिण एशियाई देशों के  मूल
के  दक्षिण एशियाई मूल के  लोगों की सेवा करता है।
यह आपसी हिंसा के  लिए के स प्रबंधन और समन्वय प्रदान करता है।  
इसमें वयस्कों, वरिष्ठ नागरिकों, बच्चों और युवाओं पर कें द्रित कई कार्यक्रम हैं।  

आशियाना (Ashiyanaa)

https://aahiinfo.org/aahi-resources/#mental-health-resources
https://aahiinfo.org/aahi-resources/#mental-health-resources
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=BHCS%2FBHCSACCBehavhealthsvcs-p239.html
https://www.dvrp.org/
https://www.dvrp.org/
mailto:info@dvrp.org
https://ashiyanaa.org/about/


(410) 598-0234
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प्रो बोनो काउंसलिंग (Pro Bono Counseling)

यह बिन बीमा, कम बीमा वाले और कम आय वाले मैरीलैंड के  लोगों को बिना किसी लागत के  सहानुभूतिशील और
योग्य मानसिक स्वास्थ्य पेशेवरों से जोड़ता है।  
किसी कमिटमेंट की आवश्यकता नहीं है।  
आपसे आपकी आय, बीमा स्थिति, या आप्रवासन स्थिति के  बारे में नहीं पूछा जाएगा।

(301) 738-2255

यह फ़ोन, टेक्स्ट और चैट विशेषज्ञों के  साथ मुफ़्त 24/7 हॉटलाइन सहित कई सारी मानसिक स्वास्थ्य सेवाएँ प्रदान
करता है। 

एवरीमाइंड (EveryMind)

स्थानीय मानसिक स्वास्थ्य सेवाएं

https://www.probonocounseling.org/
http://www.every-mind.org/services/crisis/


(240) 740-4500

ELD परामर्श सेवाएँ (Counseling Services)

EML चिकित्सीय परामर्शदाता (ETC) प्री-के  से 12वीं (12) कक्षा तक के  उभरते बहुभाषी शिक्षार्थियों (EML)
को परामर्श सेवाएं प्रदान करते हैं।  
परामर्शदाता छात्रों को अंतर-सांस्कृ तिक दृष्टिकोण से समर्थन देते हैं ताकि वे अकादमिक रूप से सफल हो सकें
और अपनी संस्कृ ति से सार्थक ढंग से जुड़े रहने में मदद पाते हुए एक नए सामाजिक और सांस्कृ तिक वातावरण में
समायोजित हो सकें ।
ETC पेशेवरों की एक विविध टीम है जो जिले भर में परामर्श सेवाएं प्रदान करती है और गहन अंग्रेजी सेवाएं प्रदान
करने वाले स्कू लों में स्थित हैं।

बाल एवं किशोर व्यवहारिक स्वास्थ्य कार्यक्रम (Child and Adolescent Behavioral
Health Program)

यह बच्चों, किशोरों और उनके  परिवारों को गंभीर भावनात्मक, व्यवहारिक, मादक द्रव्यों के  सेवन और उत्पीड़न से जुड़े
मुद्दों को संबोधित करने में मदद करने के  लिए परिवार पर कें द्रित आउटपेशेंट मानसिक स्वास्थ्य सेवाएं प्रदान करता है।
सेवाओं में मानसिक स्वास्थ्य जांच और आकलन; नैदानिक मूल्यांकन, पारिवारिक, व्यक्तिगत और सामूहिक
मनोचिकित्सा; क्लिनिकल के स प्रबंधन; नशीली दवाओं और शराब के  लिए आकलन, और शिक्षा; व्यवहारिक और दवा
प्रबंधन और अनुवर्ती सेवाएँ; और मॉन्टगोमेरी काउंटी पब्लिक स्कू लों (Montgomery County Public
Schools) से जुड़े बच्चों और किशोरों के  लिए चयनित स्कू ल साइटों पर आउटरीच उपचार और सहायता सेवाएँ
शामिल हैं। 

(240) 777-1432 7300 Calhoun Pl. Rockville, MD 20855
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बाल एवं किशोर आकलन सेवाएँ (Child and Adolescent Assessment Services)
(CAAS)-पूर्व में बच्चों और किशोरों के  लिए मादक द्रव्य दुरुपयोग सेवाएँ (Substance Abuse
Services for Children & Adolescents) (SASCA)

संकट कें द्र में स्थित बाल एवं किशोर आकलन सेवाएँ (Child and Adolescent Assessment Services)
(CAAS) मॉन्टगोमेरी काउंटी (Montgomery County) में रहने वाले 18 साल तक के  युवाओं के  लिए गोपनीय
मानसिक स्वास्थ्य आकलन और मादक द्रव्यों के  सेवन के  लिए जांच प्रदान करती है।  
मानसिक स्वास्थ्य और मादक द्रव्य उपयोग के  उपचार, मादक द्रव्य उपयोग के  संबंध में शिक्षा और कक्षाओं के  लिए
रेफ़रल किए जाते हैं।

(240) 777-4000 1301 Piccard Drive. Rockville, MD 20850

युवाओं पर कें द्रित संसाधन

https://www2.montgomeryschoolsmd.org/curriculum/esol/counseling/
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=BHCS%2FBHCSChildAdolMentalHealth-p471.html
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=BHCS%2FBHCSChildAdolMentalHealth-p471.html
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=BHCS%2FBHCSSASCA-p1961.html
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=BHCS%2FBHCSSASCA-p1961.html
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=BHCS%2FBHCSSASCA-p1961.html


4

Montgomery County Public Schools
(MCPS) Resources

(240) 740-3100 SWC@mcpsmd.org

दादागिरी, उत्पीड़न, या डराने-धमकाने की घटना का रिपोर्टिंग फ़ॉर्म (Bullying, Harassment,
or Intimidation Reporting Form)

यह फ़ॉर्म अंग्रेजी, चीनी, कोरियाई, वियतनामी, फ़्रें च, स्पेनिश और अम्हारिक्  भाषा में उपलब्ध है।  
यदि आप पीड़ित छात्र , पीड़ित छात्र के  माता-पिता/अभिभावक , पीड़ित छात्र के  करीबी वयस्क रिश्तेदार, या
स्कू ल स्टाफ़ के  सदस्य हैं और दादागिरी, साइबर दादागिरी, उत्पीड़न या डराने-धमकाने की घटना की रिपोर्ट करना
चाहते हैं तो इस फ़ॉर्म को भरें।
दोनों फ़ॉर्म स्कू ल कार्यालय में एक गोपनीय फ़ाइल में रखे गए हैं। ये दस्तावेज़ किसी छात्र की संचयी/गोपनीय
फ़ाइल में शामिल नहीं हैं।
चरण-दर-चरण रिपोर्टिंग प्रक्रियाओं के  लिए, कृ पया MCPS त्वरित संदर्भ: छात्र के  साथ दादागिरी करने,
उत्पीड़न, डराने-धमकाने की रिपोर्ट करने की प्रक्रियाएँ पर जाएं।

(240) 740-5630

दादागिरी का सिंहावलोकन (Bullying Overview)

यह दादागिरी क्या है, चेतावनी के  संके त, जोखिम के  कारक, अलग-अलग प्रकार की दादागिरी और इसे कै से रोका
जाए, इसका एक सिंहावलोकन प्रदान करता है।

बी वेल 365 (BE WELL 365)

बी वेल (Be Well) 365 का लक्ष्य छात्रों को स्कू ल-आधारित कार्यक्रमों, शिक्षा, अभ्यासों और हस्तक्षेपों के  ज़रिए
6 ज़रूरी क्षेत्रों में ज्ञान, कौशल और क्षमताएं प्रदान करना है।  
बी वेल (Be Well) 365 यह सुनिश्चित करता है कि छात्रों के  पास निम्न के  लिए ज़रूरी कौशल हों: 

अकादमिक और सामाजिक लचीलापन बनाना
अपने या किसी दोस्त के  लिए सहायता की पहचान करने और उस तक पहुंच बनाना
संघर्ष को शांतिपूर्ण ढंग से सुलझाना
सकारात्मक निर्णय लेना

मॉन्टगोमेरी काउंटी पब्लिक स्कू ल (Montgomery
County Public Schools) MCPS संसाधन

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerLEN1O5vLbPZPiUN6VXVWFwEFVveSKPD_cODXYrkcsIPMwQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerLEN1O5vLbPZPiUN6VXVWFwEFVveSKPD_cODXYrkcsIPMwQ/viewform
https://www.montgomeryschoolsmd.org/info/bullying/
https://www2.montgomeryschoolsmd.org/departments/studentservices/wellbeing/index-new/
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MCPS घृणा-पक्षपात की घटनाओं पर प्रतिक्रिया देने का फ़ॉर्म (Hate-Bias Incidents
Responding Form)

यदि निजी विशेषताओं जिनमें नस्ल, जातीयता, रंग, वंश, राष्ट्रीय मूल, धर्म, आप्रवासन स्थिति, सेक्स, लिंग, लैंगिक
पहचान, लैंगिक अभिव्यक्ति, यौन रुझान, पारिवारिक/माता-पिता की स्थिति, वैवाहिक स्थिति, उम्र, शारीरिक या
मानसिक विकलांगता, गरीबी और सामाजिक आर्थिक स्थिति, भाषा, या अन्य कानूनी या संवैधानिक रूप से
संरक्षित गुण या संबद्धताएँ शामिल हैं, के  आधार पर भेदभाव से जुड़ी घटनाएं होने पर, यह फ़ॉर्म माता-पिता, छात्रों
या फ़ै कल्टी सदस्यों द्वारा भरा जाना चाहिए।  

MCPS घृणा-पक्षपात की घटनाओं पर प्रतिक्रिया देने की प्रक्रियाएँ (Hate-Bias Incidents
Responding Procedures)

यह स्कू लों में घृणा-पक्षपात की घटना की स्थिति में कार्यवाही करने के  तरीके  के  बारे में चरण-दर-चरण निर्देश
प्रदान करता है। 

850 Hungerford Dr., Room 55
Rockville, MD 20850

(240) 777-8450 SWC@mcpsmd.org

छात्र कल्याण एवं अनुपालन (Student Welfare & Compliance)

यह संस्थागत जवाबदेही और MCPS अपेक्षाओं के  बारे में जागरूकता प्रदान करने में स्कू लों और कें द्रीय
कार्यालयों के  लिए एक संसाधन के  रूप में कार्य करता है।  
यह मानवीय संबंधों; दादागिरी, उत्पीड़न (टाइटल IX (Title IX) यौन उत्पीड़न सहित), और डराना-धमकाना;
बाल शोषण और लापरवाही को पहचानना और उसकी रिपोर्ट करना; घृणा-पक्षपात, हेजिंग और छात्र की लैंगिक
पहचान से संबंधित मुद्दों जैसे नीतियों, विनियमों और दिशानिर्देशों के  कार्यान्वयन में स्थिरता और सुसंगतता
सुनिश्चित करने के  लिए स्कू लों, जनरल काउंसेल के  कार्यालय (Office of the General Counsel) और
अन्य MCPS कार्यालयों के  साथ मिलकर काम करता है।

मॉन्टगोमेरी काउंटी पब्लिक स्कू ल (Montgomery
County Public Schools) MCPS संसाधन

https://ww2.montgomeryschoolsmd.org/departments/forms/pdf/226-5.pdf
https://ww2.montgomeryschoolsmd.org/departments/forms/pdf/226-5.pdf
https://www2.montgomeryschoolsmd.org/siteassets/district/compliance/fy23_hate-bias-incidents-procedures.-march-2023.pdf
https://www2.montgomeryschoolsmd.org/siteassets/district/compliance/fy23_hate-bias-incidents-procedures.-march-2023.pdf
https://www.montgomeryschoolsmd.org/compliance/


911 (आपातकाल में)

21 Maryland Ave, Ste. 330,
Rockville, MD 20850

(240) 777-8450

(866) 481-8361

(301) 279-8000 (गैर-आपातकाल में)

मॉन्टगोमेरी काउंटी पुलिस विभाग (Montgomery County Police Department) (MCPD)

MCPD ऐसे किसी भी व्यक्ति को अपने गैर-आपातकालीन नंबर पर संपर्क  करने के  लिए प्रोत्साहित करता है जो घृणा
अपराध, उत्पीड़न और घृणा पक्षपात का अनुभव करता है।
MCPD के  पास यह सुनिश्चित करने के  लिए अनुवाद सेवाएँ हैं कि वे अंग्रेजी के  अलावा दूसरी भाषा बोलने वाले लोगों
को भी सेवा प्रदान कर सकें ।
MCPD के  हर जिला स्टेशन पर पीड़ित सहायता समन्वयक (Victim Assistance Coordinators) हैं।

मॉन्टगोमेरी काउंटी मानवाधिकार कार्यालय (Montgomery County Office of Human
Rights)

मानवाधिकार कार्यालय (Office of Human Rights) घृणा या हिंसा की घटनाओं और भेदभाव की
शिकायतों की जाँच करता है।  
घृणा या हिंसक अपराधों के  पीड़ित (व्यक्ति और संस्था दोनों) मानवाधिकार कार्यालय (Office of Human
Rights) द्वारा प्रशासित काउंटी के  पार्टनरशिप फ़ं ड (County's Partnership Fund) के  ज़रिए क्षतिग्रस्त
संपत्ति को बदलने के  लिए मुआवजे की मांग कर सकते हैं।

Human-Rights.Administration@
MontgomeryCountyMD.gov

मैरीलैंड स्टेट एटर्नी जनरल हॉटलाइन (Maryland State Attorney General Hotline)

यह घृणा अपराधों और घृणा पक्षपात की घटनाओं की रिपोर्ट करता है, और उचित होने पर आगे की जांच के  लिए
स्थानीय कानून प्रवर्तन के  लिए रेफरल प्राप्त करता है।
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पक्षपात और घृणा अपराध से जुड़े संसाधनों की रिपोर्ट करना

https://www.montgomerycountymd.gov/pol/
https://www.montgomerycountymd.gov/humanrights/
https://www.montgomerycountymd.gov/humanrights/
https://www.marylandattorneygeneral.gov/


aicscare@aicscare.org

bewell2072@gmail.com

9318 Gaither Rd, Ste. 205
Gaithersburg, MD 20877

(240) 393-5950 panasianclinic@ccacc-dc.org

एशियन अमेरिकन इंटर कम्युनिटी सर्विस, इनकॉर्पोरेटेड (Asian American Inter
Community Service, Inc) (AICS)

यह टेलीहेल्थ प्लेटफ़ॉर्म और अधिक का उपयोग करके  स्वास्थ्य बीमा नामांकन, डिप्रेशन काउंसेलिंग और
दीर्घकालिक बीमारी के  लक्षणों के  प्रबंधन को संबोधित करता है।
यह “सक्रिय, फ़ायदेमंद जीवन को प्रोत्साहित करने वाले कार्यक्रम (Program to Encourage Active,
Rewarding Lives)(PEARLS)” के  माध्यम से राष्ट्रीय, साक्ष्य पर आधारित देर जीवन डिप्रेशन काउंसेलिंग
प्रदान करता है।

बी वेल इनिशिएटिव (Be Well Initiative) (BWI)

यह शारीरिक और भावनात्मक भलाई को बेहतर बनाने के  लिए तनाव प्रबंधन रणनीतियों जैसी मानसिक स्वास्थ्य
परामर्श सेवाएं प्रदान करता है।
यह रविवार को 11:00 am – 12:00 pm सेफ स्पेस साप्ताहिक ज़ूम (Zoom) सत्र आयोजित करता है। 
नेपाली भाषा में भी सेवाएं दी जाती हैं। 

चीनी संस्कृ ति और सामुदायिक कें द्र का मानसिक स्वास्थ्य (Chinese Culture and
Community Center's Mental Health) 360

यह लेक्चर और सेमिनार के  ज़रिए मानसिक स्वास्थ्य संबंधी जानकारी प्रसारित करता है। 
यह ऐसे लोगों के  लिए अल्पकालिक संकटकालीन सहायता सेवाएँ प्रदान करता है जिनके  पास सीमित चिकित्सा
संसाधन हैं। 
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एशियाई मानसिक स्वास्थ्य संगठन (Asian Mental Health Collective)

एशियाई मानसिक स्वास्थ्य संगठन (Asian Mental Health Collective) एशियाई समुदाय में मानसिक
स्वास्थ्य से जुड़े कलंक को हटाने की दिशा में काम करता है।  
यह एक एशियाई अमेरिकी मानसिक स्वास्थ्य चिकित्सक सूची प्रदान करता है। 

AAPI संगठन

https://www.aicscare.org/mental-health/
https://www.aicscare.org/mental-health/
http://www.bewellinitiative.com/
https://www.ccacchealth.org/mental-health
https://www.ccacchealth.org/mental-health
https://www.asianmhc.org/


(240) 630-2272 12774 Wisteria Dr, #115
Germantown, MD 20875

मॉन्टगोमेरी काउंटी के  चीनी अमेरिकी अभिभावक संघ (Chinese American Parent
Association of Montgomery County) (CAPA-MC)

यह एशियाई अमेरिकियों, ख़ासकर मॉन्टगोमेरी काउंटी (Montgomery County) में चीनी अमेरिकी परिवारों
के  लिए सेवाएं और वकालत प्रदान करता है।  
यह मानसिक स्वास्थ्य और अंतर-पीढ़ी संचार पर ध्यान कें द्रित करने वाली कार्यशालाओं की श्रृंखला प्रदान करता है।
यह माता-पिता और छात्रों को दादागिरी का सामना करने और उससे बचने की प्रभावी रणनीति प्रदान करने के
लिए दादागिरी/उत्पीड़न विरोधी कार्यशालाएं प्रदान करता है। 
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(703) 354-6345 phan@kcsgw.org

ग्रेटर वॉशिंगटन का कोरियाई सामुदायिक सेवा कें द्र (Korean Community Service
Center of Greater Washington) (KCSC)

परामर्श सेवाएँ वयस्कों, किशोरों और बच्चों के  लिए उपलब्ध हैं। परामर्श सत्र तनाव या स्ट्रेस, चिंता या एंगज़ाइटी,
डिप्रेशन, दुख, भोजन और खान-पान से जुड़ी समस्याएं, क्रोध, रिश्तों की चुनौतियों, लत, दुर्व्यवहार, पारिवारिक
मसलों, अनिद्रा और सेक्सुएलिटी जैसी चिंताओं को संबोधित कर सकते हैं।
कोरियाई भाषा में भी सेवाएं दी जाती हैं। 

10770 Columbia Pike, Ste. 300
Silver Spring, MD 20901

(301) 588-6862 info@mdvietmutual.org

मैरीलैंड वियतनामी म्युचुअल एसोसिएशन (Maryland Vietnamese Mutual
Association)

यह काम, जीवन, पारिवारिक मसलों और अन्य सेवा प्रदाताओं, संगठनों या सरकारी एजेंसियों को रेफ़रल दिलाने
में क्लायंट की सहायता करने के  लिए सामान्य परामर्श देता है। 
वियतनामी भाषा में भी सेवाएं दी जाती हैं।   

@mannmukti

मनमुक्ति (MannMukti)

यह इससे जुड़े कलंक को दूर करने, जागरूकता में सुधार करने और खुद की देखभाल को बढ़ावा देने के  लिए
दक्षिण एशियाई मानसिक स्वास्थ्य मुद्दों पर एक स्वस्थ, खुली बातचीत को प्रोत्साहित करता है।  
यह दक्षिण एशियाई मानसिक स्वास्थ्य प्रदाताओं की एक सूची प्रदान करता है। 

AAPI संगठन

https://www.capamc.org/english/initiatives-advocacy/xgencomm/
https://www.capamc.org/english/initiatives-advocacy/xgencomm/
http://www.kcscgw.org/services-2/mental-health/
http://www.kcscgw.org/services-2/mental-health/
https://www.mdvietmutual.org/
https://www.mdvietmutual.org/
https://www.mannmukti.org/


12621 Old Columbia Pike,
Silver Spring, MD 20904

(301) 646-5852 info@vasusa.org

वियतनामी अमेरिकी सेवाएँ (Vietnamese American Services) (VAS)

यह निःशुल्क चिकित्सा व्याख्या सेवाएँ प्रदान करता है।  
यह व्यवहारिक स्वास्थ्य और सामाजिक सेवाओं के  लाभों पर शैक्षणिक कार्यशालाओं की श्रृंखला प्रदान करता है। 
यह कई सारे विषयों पर जानकारी और सेवाएँ प्रदान करता है।  
वियतनामी भाषा में भी सेवाएं दी जाती हैं। 
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दक्षिण एशियाई चिकित्सक नेटवर्क  (South Asian Therapist Network)

यह सांस्कृ तिक रूप से संवेदनशील और सांस्कृ तिक रूप से सुयोग्य दक्षिण एशियाई चिकित्सकों की सबसे बड़ी
राष्ट्रीय डायरेक्टरी है।

ऑनलाइन परामर्श कार्यक्रम

यह अश्वेत युवाओं के  मानसिक स्वास्थ्य के  लिए सहायता करने में मदद करने के  लिए संगठनों, डिजिटल
संसाधनों, वीडियो, सहायता समूहों और चिकित्सा निर्देशिकाओं की एक व्यापक सूची प्रदान करता है।  
यह संसाधन मानसिक स्वास्थ्य शिक्षकों, अश्वेत चिकित्सकों और सामुदायिक सहायता पृष्ठों के  इंस्टाग्राम खातों
की एक सूची भी प्रदान करता है।

AAPI संगठन

https://vasusa.org/
https://southasiantherapists.org/find-a-therapist/
https://onlinecounselingprograms.com/resources/mental-health-resources-students-of-color/


(908) 367-3374

एशियाई अमेरिकी मनोवैज्ञानिक संघ (Asian American Psychological Association)

यह AAPI LGBTQ समुदाय की मानसिक स्वास्थ्य ज़रूरतों के  समर्थन में संसाधनों का संकलन प्रदान करता है।

देसी (Desi) LGBTQ+ दक्षिण एशियाई लोगों के  लिए हेल्पलाइन (Helpline for South Asians)

DeQH अमेरिका में सबसे पहली और एकमात्र राष्ट्रीय देसी LGBTQ+ हेल्पलाइन है।   
DeQH LGBTQ+ दक्षिण एशियाई लोगों, परिवारों और दोस्तों के  लिए मुफ़्त, गोपनीय, सांस्कृ तिक रूप
से संवेदनशील समकक्ष सहायता, जानकारी और संसाधन प्रदान करता है।  
प्रशिक्षित स्वयंसेवक इस बीच बातचीत के  लिए उपलब्ध हैं:

बृहस्पतिवार, 8-10 PM ईस्टर्न स्टैंडर्ड टाइम 
रविवार, 8-10 PM ईस्टर्न स्टैंडर्ड टाइम 
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AAPI LGBTQ+ मानसिक स्वास्थ्य संसाधन

https://aapaonline.org/resources/lgbtq-aapi-resources/
https://www.deqh.org/


PO Box 244
Kensington, MD 20895

(240) 314-8112
111 Maryland Ave,
Rockville, MD 20850

tdavis4@rockvillemd.gov

(240) 777-4940 gilchrist.center@montgomerycountymd.gov

विशेष रुचि समूह, संगठन और टास्क फ़ोर्स

घृणा के  खिलाफ एकजुट समुदाय (Communities United Against Hate) (CUAH)

यह समुदाय को कट्टरता से लड़ने के  लिए एकजुट करता है, घृणा के  पीड़ितों का समर्थन करता है, और मॉन्टगोमेरी
काउंटी, मैरीलैंड (Montgomery County, Maryland) और आसपास के  क्षेत्रों में समावेशन को बढ़ावा
देता है।

रॉकविल शहर एशियाई पैसिफ़िक अमेरिकी टास्क फ़ोर्स (City of Rockville Asian Pacific
American Task Force)

यह टास्क फ़ोर्स एक ऐसा समूह है जो रॉकविल (Rockville) को एशियाई-अमेरिकी समुदाय की ज़रूरतों के  बारे में
बहुत ज़्यादा जागरूक बनने में मदद करने के  लिए प्रतिबद्ध है। 
यह टास्क फ़ोर्स संसाधन भी प्रदान करता है, एशियाई अमेरिकियों के  योगदान के  बारे में आम जनता को शिक्षित करता
है, और एशियाई अमेरिकी समुदाय (व्यवसायों और निवासियों) को शहर की गतिविधियों में शामिल करता है।
टास्क फ़ोर्स के  सदस्य लिखित सामग्री का अनुवाद करने या बातचीत की व्याख्या करने के  लिए उपलब्ध हैं।  
इस टास्क फ़ोर्स की बैठक हर महीने के  पहले मंगलवार को 7:30 pm को होती है। 

गिलक्रिस्ट आप्रवासी संसाधन कें द्र (Gilchrist Immigrant Resource Center)

यह आप्रवासियों के  लिए मॉन्टगोमेरी काउंटी (Montgomery County) का संसाधन कें द्र है।
यह स्वास्थ्य देखभाल संबंधी जानकारी, किराया सहायता, भोजन, आप्रवासन और कानूनी सलाह कहां मिलेगी,
अंग्रेजी भाषा की कक्षाएं, बुनियादी कं प्यूटर की कक्षाएं, नागरिकता की तैयारी आदि सहित संसाधनों की एक
विस्तृत श्रृंखला प्रदान करता है।
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(240) 314-8112
111 Maryland Ave,
Rockville, MD 20850

tdavis4@rockvillemd.gov

रॉकविल शहर मानवाधिकार आयोग (City of Rockville Human Rights Commission)
(HRC)

HRC कई प्रकार की सेवाएं प्रदान करता है जैसे शिक्षात्मक और सांस्कृ तिक कार्यक्रम जो वैश्विक सोच को बढ़ावा
देते हैं, नागरिक जागरूकता को प्रोत्साहित करते हैं, और/या शहर में पाई जाने वाली समृद्ध विविधता को दर्शाते हैं।  
इनमें से कु छ सेवाओं और कार्यक्रमों में मतदाता पंजीकरण और शिक्षा, सामुदायिक आउटरीच, और विविधता और
समावेशन पहल (Diversity & Inclusion Initiative) शामिल हैं। 
वे हर चौथे बुधवार को 7:30 pm को मिलते हैं।

http://www.cuahmcmd.org/
https://www.rockvillemd.gov/147/Asian-Pacific-American-Task-Force
https://www.rockvillemd.gov/147/Asian-Pacific-American-Task-Force
https://www.montgomerycountymd.gov/gilchrist/
https://www.rockvillemd.gov/108/Human-Rights-Commission
https://www.rockvillemd.gov/108/Human-Rights-Commission


(240) 277-8207 Yi.Shen@mongtomerycountymd.gov

750 First St, NE
Washington, DC 20002(202) 336-6013

community@stopaapihate.com

एशियाई पैसिफ़िक अमेरिकी सलाहकार समूह (Asian Pacific American Advisory Group)

एशियाई पैसिफ़िक अमेरिकी सलाहकार समूह (Asian Pacific American Advisory Group) की नियुक्ति
काउंटी कार्यकारी (County Executive) द्वारा की जाती है और इसे मॉन्टगोमेरी काउंटी सामुदायिक भागीदारी
कार्यालय (Montgomery County Office of Community Partnerships) द्वारा सुसाध्य किया जाता है।
सलाहकार समूह (Advisory Groups) यह सुनिश्चित करते हैं कि काउंटी कार्यकारी (County Executive)
काउंटी के  विविध समुदायों की ज़रूरतों और चिंताओं के  बारे में अच्छी तरह से सूचित हो और उनके  लिए प्रतिक्रिया देने
के  लिए प्रभावी ढंग से कार्यवाही कर सकता है, और एक समावेशी, न्यायोचित और स्वागत योग्य काउंटी बनाने में
सरकार,लाभनिरपेक्ष संस्थाओं और सामुदायिक संगठनों के  साथ मिलकर काम कर सकता है।

संस्कृ ति, जातीयता और नस्ल के  मनोवैज्ञानिक अध्ययन के  लिए सोसायटी (Society for the
Psychological Study of Culture, Ethnicity, and Race)

यह अमेरिकी मनोवैज्ञानिक संघ (American Psychological Association) का डिवीज़न है।  
डिवीज़न (Division) 45 एशियाई-विरोधी भेदभाव टास्क फ़ोर्स (Anti-Asian Discrimination Task
Force) ने एशियाई अमेरिकी परिवारों को परिवार के  सदस्यों और समुदायों के  साथ भेदभाव के  मुद्दों पर बात
करने, भेदभाव का सामना करने वाले लोगों का समर्थन करने और मदद तलाशने के  तरीके  के  बारे में शिक्षित करने
के  लिए एक सार्वजनिक शिक्षा अभियान तैयार करने के  लिए एशियाई अमेरिकी मनोवैज्ञानिक संघ (Asian
American Psychological Association) के  सदस्यों के  साथ भागीदारी की है। 
हर अभियान में चीनी, कोरियाई, वियतनामी, तागालोग, बंगाली, उर्दू और हिंदी भाषा में एक छोटा वीडियो और
सिंगल-पैनल इन्फ़ोग्राफ़िक शामिल है। 

AAPI घृणा बंद करें (Stop Hate)

AAPI घृणा बंद करें (Stop Hate) एक रिपोर्टिंग कें द्र है जो घृणा, हिंसा, उत्पीड़न, भेदभाव, तिरस्कार और
बच्चों के  साथ दादागिरी की घटनाओं पर नज़र रखता है और उन पर प्रतिक्रिया देता है। 
यह प्रभावित समुदाय के  सदस्यों के  लिए बहुभाषी संसाधन प्रदान करता है।  
यह तेज़ी से प्रतिक्रिया देने से लेकर निवारक उपायों तक तकनीकी सहायता प्रदान करता है। 
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यह सभी देशों के  अप्रवासियों को नागरिकता कार्यशालाओं और मुफ़्त कानूनी क्लीनिकों सहित आप्रवासन और अन्य
कानूनी सेवाएं प्रदान करता है।

1627 K St NW, Ste. 610
Washington, DC 2006(202) 393-3572 helpline@apalrc.org

एशियाई पैसिफ़िक अमेरिकी कानूनी संसाधन कें द्र (Asian Pacific American Legal
Resource Center)

विशेष रुचि समूह, संगठन और टास्क फ़ोर्स

https://www.montgomerycountymd.gov/partnerships/
https://division45.org/public-service-announcements-for-aapi-families-facing-covid-19-discrimination/
https://division45.org/public-service-announcements-for-aapi-families-facing-covid-19-discrimination/
https://stopaapihate.org/
https://www.apalrc.org/
https://www.apalrc.org/


प्रकाशित: अगस्त (2023)
हालाँकि यह सुनिश्चित करने के  लिए हर उचित प्रयास किया गया है कि इसमें मौजूद जानकारी
प्रकाशन की तारीख तक सटीक थी, यह जानकारी बिना किसी सूचना के  बदलाव के  अधीन है।
यदि आप चाहते हैं कि आपके  कार्यक्रम की जानकारी अपडेट की जाए या इस मार्गदर्शिका में
शामिल की जाए, तो कृ पया एशियाई अमेरिकी स्वास्थ्य पहल (Asian American Health

Initiative) (AAHI) को AAHI@MontgomeryCountymd.gov पर ईमेल करें।

mailto:AAHI@MontgomeryCountymd.gov


एशियाई अमेरिकी स्वास्थ्य पहल 
(Asian American Health Initiative)

Montgomery County DHHS 
1401 Rockville Pike, 3rd Floor 

Rockville, MD 20852 
फ़ोन: (240) 777-4517 
फ़ै क्स: (240) 777-4564 

ईमेल: AAHI@MontgomeryCountymd.gov 
वेबसाइट: www.AAHIinfo.org

English
MHG.English.01


