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LỜI GIỚI THIỆU

Cẩm Nang Hướng dẫ n về  Nguồ n Trợ Giúp Sức Khỏe Tâm Thầ n (Mental
Health Resource Guide) của Sáng Kiến Y Tế  Người Mỹ  gố c Á (Asian
American Health Initiative - AAHI) này là công cụ toàn diện để giúp giải
quyế t khoảng cách về  nguồ n trợ giúp phổ biến ở nhiề u cộng đồ ng
người Mỹ  gố c Á trong vấ n đề  điề u hướng và tiếp cận hỗ  trợ sức khỏe
tâm thầ n.

Do tổ chức Sáng Kiến Y Tế  Người Mỹ  gố c Á (Asian American Health
Initiative-AAHI) biên soạn, cẩm nang hướng dẫ n này nhằ m mục đích
trang bị cho cư dân Quận những kiến thức và nguồ n trợ giúp cầ n thiế t
để định hướng một cách hiệu quả trong bố i cảnh phức tạp của các
dịch vụ sức khỏe tâm thầ n.

Nhận thức được những thách thức đặc biệt mà người Mỹ  gố c Á phải
đố i mặt, cẩm nang hướng dẫ n này cung cấ p hỗ  trợ có giá trị trong việc
tiếp cận các nguồ n trợ giúp về  sức khỏe tâm thầ n, bao gồ m các nguồ n
trợ giúp giải quyế t vấ n đề  kỳ thị do thù hận và báo cáo hành động thù
hận.  

Qua việc nêu bật nhiề u dịch vụ hiện có của tiểu bang và quận, các tổ
chức cộng đồ ng và các nguồ n trợ giúp sức khỏe tâm thầ n khác, chúng
tôi cố  gắ ng tạo điề u kiện giúp các cá nhân tìm kiếm sự hỗ  trợ mà họ
cầ n.

Chúng tôi nhận thấ y rằ ng lĩnh vực sức khỏe tâm thầ n không ngừng
phát triển, với các dịch vụ, chương trình và nguồ n trợ giúp mới thường
xuyên xuấ t hiện. Để bảo đảm quý vị có thể tiếp cận các thông tin cập
nhật nhấ t, chúng tôi khuyến khích quý vị truy cập trang web của
chúng tôi tại www.AAHIinfo.org. 

http://www.aahiinfo.org/


Cẩm Nang Hướng Dẫ n Nguồ n Trợ Giúp Sức Khỏe Tâm Thầ n của AAHI
về  Sức Khỏe Tâm Thầ n và Báo Cáo Kỳ Thị do Thù Hận (Mental Health

Resource Guide for Mental Health and Hate-Bias Reporting) là sản
phẩm nghiên cứu nội bộ của AAHI.

AAHI không bảo đảm tính cập nhật, tính chính xác, mức độ liên quan
hoặc tính đầ y đủ của thông tin được cung cấ p.

Vui lòng liên lạc với chương trình để có thông tin cập nhật nhấ t.

Để biế t thêm các nguồ n trợ giúp và thông tin, vui lòng truy cập thư
viện Nguồ n Trợ Giúp của AAHI tại:

https://aahiinfo.org/aahi-resources/ 

TUYÊN BỐ KHÔNG NHẬN TRÁCH
NHIỆM AAHI

https://aahiinfo.org/aahi-resources/
https://aahiinfo.org/aahi-resources/
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988 Đường Dây Trợ Giúp về
Tự Tử và Khủng Hoảng 

Nếu bạn hoặc ai đó bạn biết
đang gặp khó khăn hoặc  

gặp khủng hoảng, luôn sẵn
sàng trợ giúp.

Trung Tâm Khủng Hoảng Quận
Montgomery (Montgomery

County Crisis Center)
Trung Tâm Khủng Hoảng cung
cấp các dịch vụ khủng hoảng
miễn phí 24 giờ một ngày, 365

ngày một năm.
 

Bộ Công Cụ Sức Khỏe Tâm Thần của AAHI
Sáng Kiến Y Tế Người Mỹ gốc Á (Asian American Health Initiative-AAHI)
đã phát triển một số bộ công cụ về sức khỏe tâm thần để các tổ chức
cộng đồng áp dụng và điều  hành các bài thuyết trình về sức khỏe tâm
thần trong môi trường cộng đồng của chính họ.

Những Bộ Công Cụ này có:
Bản trình bày sẵn sàng sử dụng mà bạn có thể tải xuống ở định
dạng PowerPoint
Các mẹo gợi ý về thuyết trình
Các đánh giá
Trang Nguồn Trợ Giúp

CÓ SẴN TRỢ GIÚP 

TỚI THƯ VIỆN NGUỒN TRỢ GIÚP CỦA AAHI TẠI:
https://AAHIinfo.org/aahi-resources/ 

Gọi hoặc nhắn tin 988 Gọi 240-777-4000

https://988lifeline.org/?utm_source=google&utm_medium=web&utm_campaign=onebox
https://aahiinfo.org/aahi-resources/
https://aahiinfo.org/aahi-resources/
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=BHCS%2FBHCS24hrcrisiscenter-p204.html


(240) 777-4517 AAHI@MontgomeryCountyMD.gov

(240) 777-1770 29 Courthouse Sq, Rockville, MD 20850

Các Dịch Vụ Sức Khỏe Tâm Thần Địa
Phương
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Sáng Kiến Y Tế  Người Mỹ  Gố c A quận Montgomery (AAHI) 

Truyện ảnh về  các chủ đề  sức khỏe tâm thầ n khác nhau.
Thư viện các video ngắ n giúp người xem giữ gìn sức khỏe tinh thầ n trong cuộc khủng hoảng
COVID-19, bao gồ m cả tác động của định kiến trong thời kỳ dịch bệnh này.
Cung cấ p danh sách các chuyên gia trị liệu phù hợp về  văn hóa và ngôn ngữ, nói các ngôn ngữ
Châu Á khác nhau.
Nguồ n thông tin trợ giúp có sẵ n bằ ng tiếng Anh, tiếng Trung, tiếng Hin-đu, tiếng Hàn và tiếng Việt.

TIẾP CẬN Dịch Vụ Sức Khỏe Tâm Thầ n (ACCESS to Behavioral Health)

Cung cấ p các đánh giá và liên kế t cho những người có thu nhập thấ p, không có bảo hiểm ở mọi
lứa tuổi, là những người cầ n dịch vụ cho các vấ n đề  nghiêm trọng về  sức khỏe tâm thầ n và/hoặc
lạm dụng rượu/ma túy.

(202) 833-2233

DVRP cung cấ p các dịch vụ miễ n phí và bảo mật bằ ng hơn 20 ngôn ngữ của Châu Á/đảo Thái
Bình Dương, bao gồ m: tiếng Nhật, tiếng Hin-đu, tiếng Quan Thoại, tiếng Việt, tiếng Thái, tiếng
Tagalog, v.v.
Nhằ m mục đích tăng cường an toàn của những người từng bị bạo lực gia đình và tấ n công tình
dục, bấ t kể mức thu nhập, tình trạng nhập cư hay khả năng tiếng Anh lưu loát.
Người gọi có thể được trợ giúp can thiệp khi khủng hoảng, lập kế  hoạch an toàn, hỗ  trợ tinh
thầ n của người đồ ng cảnh ngộ và giới thiệu các dịch vụ pháp lý và/hoặc nơi tạm trú an toàn.

Dự Án Nguồ n Trợ Giúp Bạo Lực Gia Đình Người Châu Á/Đảo Thái Bình Dương (Asian/Pacific
Islander Domestic Violence Resource Project - DVRP)

info@dvrp.org

(888) 417-2742

Phục vụ cư dân gố c Nam Á có nguồ n gố c từ các quố c gia Nam Á như Afghanistan,
Bangladesh, Bhutan, Ấ n Độ, Nepal, Pakistan và Sri Lanka.
Cung cấ p dịch vụ quản lý hồ  sơ và điề u phố i bạo lực giữa các cá nhân.
Có nhiề u chương trình chú trọng đến người lớn, người cao niên, trẻ em và thanh
thiếu niên.

Ashiyanaa

https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=BHCS%2FBHCSACCBehavhealthsvcs-p239.html
https://www.dvrp.org/
https://www.dvrp.org/
mailto:info@dvrp.org
https://ashiyanaa.org/about/


(410) 598-0234
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Tư Vấn Thiện Nguyện (Pro Bono Counseling)

Kế t nố i miễ n phí những người dân Maryland có thu nhập thấ p, không có bảo hiểm
đầ y đủ với các chuyên gia sức khỏe tâm thầ n có trình độ và nhân ái.
Không cầ n cam kế t.
Quý vị sẽ  không bị hỏi về  thu nhập, tình trạng bảo hiểm hoặc diện nhập cư.

(301) 738-2255

Cung cấ p một loạt các dịch vụ sức khỏe tâm thầ n, trong đó bao gồ m đường dây
nóng miễ n phí 24/7 với các chuyên gia qua điện thoại, tin nhắ n và trò chuyện qua
chat.

Tâm Trí Mọi Người (EveryMind)

Các Dịch Vụ Sức Khỏe Tâm Thần Địa Phương

https://www.probonocounseling.org/
http://www.every-mind.org/services/crisis/


(240) 740-4500

Dịch Vụ Tư Vấn ELD (ELD Counseling Services)
Các Chuyên Gia Cố  Vấ n Trị Liệu EML (ETC) cung cấ p dịch vụ tư vấ n cho những Người Mới Học
Đa Ngôn Ngữ (EML) từ Mầ m non đến lớp 12.
Các chuyên gia tư vấ n hỗ  trợ học sinh từ góc độ đa văn hóa để họ có thể thành công trong
học tập và thích nghi với môi trường văn hóa và xã hội mới, đồ ng thời giúp họ duy trì kế t nố i ý
nghĩa với nề n văn hóa của họ.
ETC là một nhóm chuyên gia đa dạng cung cấ p dịch vụ tư vấ n trên toàn học khu và có trụ sở
tại các trường cung cấ p dịch vụ tiếng Anh chuyên sâu.

Chương Trình Sức Khỏe Hành Vi Trẻ Em và Vị Thành Niên (Child and Adolescent Behavioral
Health Program)

Cung cấ p các dịch vụ sức khỏe tâm thầ n cho bệnh nhân ngoại trú và chú trọng đến gia đình cho
trẻ em, thanh thiếu niên và gia đình của các em để giúp giải quyế t các vấ n đề  nghiêm trọng về

cảm xúc, hành vi, lạm dụng dược chấ t và nạn nhân.
Các dịch vụ bao gồ m sàng lọc và đánh giá sức khỏe tâm thầ n; đánh giá chẩn đoán, trị liệu tâm lý
gia đình, cá nhân và nhóm; quản lý hồ  sơ y khoa trị liệu; đánh giá và giáo dục về  ma túy và rượu;
quản lý hành vi và thuố c men cũng như các dịch vụ theo dõi tiếp; và các dịch vụ hỗ  trợ và điề u trị
tiếp cận cộng đồ ng tại một số  địa điểm trường học cho trẻ em và thanh thiếu niên có liên quan
đến Học Khu Công Lập Quận Montgomery (Montgomery County Public Schools).

(240) 777-1432 7300 Calhoun Pl. Rockville, MD 20855
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Các Dịch Vụ Thẩm Định Đánh Giá Trẻ Em và Thanh Thiếu Niên (Child and Adolescent Assessment Services -
CAAS)-trước đây là Dịch Vụ Trợ Giúp Lạm Dụng Chấ t Gây Nghiện dành cho Trẻ Em & Thanh Thiếu Niên
(Substance Abuse Services for Children & Adolescents - SASCA)

Dịch Vụ Thẩm Định Đánh Giá Trẻ Em và Vị Thành Niên (Child and Adolescent Assessment Services - CAAS) đặt tại
Trung Tâm Trợ Giúp Khủng Hoảng, cung cấ p các dịch vụ đánh giá và sàng lọc sức khỏe tâm thầ n kín đáo về  lạm
dụng chấ t gây nghiện cho thanh thiếu niên đến 18 tuổi cư ngụ ở Quận Montgomery.
Dịch Vụ Thẩm Định Đánh Giá Trẻ Em và Vị Thành Niên (CAAS) đặt tại Trung Tâm Trợ Giúp Khủng Hoảng, cung cấ p
các dịch vụ đánh giá và sàng lọc sức khỏe tâm thầ n kín đáo về  lạm dụng chấ t gây nghiện cho thanh thiếu niên đến
18 tuổi cư ngụ ở Quận Montgomery (Montgomery County).

(240) 777-4000 1301 Piccard Drive. Rockville, MD 20850

Các Nguồn Trợ Giúp chú trọng đến
Thanh Thiếu Niên

https://www2.montgomeryschoolsmd.org/curriculum/esol/counseling/
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=BHCS%2FBHCSChildAdolMentalHealth-p471.html
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=BHCS%2FBHCSSASCA-p1961.html
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=BHCS%2FBHCSSASCA-p1961.html
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=BHCS%2FBHCSSASCA-p1961.html
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Montgomery County Public Schools
(MCPS) Resources

(240) 740-3100 SWC@mcpsmd.org

Mẫ u Báo Cáo về  Hành Vi Ức Hiếp, Quấy Rố i hoặc Đe Dọa (Bullying, Harassment, or Intimidation
Reporting Form)

Mẫ u điề n này có phiên bản tiếng Anh, tiếng Trung, tiếng Hàn, tiếng Việt, tiếng Pháp, tiếng Tây
Ban Nha và tiếng Amharic. 
Điề n mẫ u báo cáo này nếu bạn là nạn nhân hiện đang đi học, phụ huynh/người giám hộ của
nạn nhân hiện đang đi học, người thân là người lớn của nạn nhân hiện đang đi học, hoặc nhân
viên nhà trường và muố n báo cáo một vụ việc ức hiếp, ức hiếp trên mạng, quấ y rố i hoặc đe
dọa.
Cả hai mẫ u đơn đề u được lưu trong hồ  sơ kín đáo tại văn phòng trường. Những tài liệu này
không được đưa vào hồ  sơ tích lũy/bảo mật của học sinh.
Để biế t quy trình báo cáo từng bước, vui lòng truy cập Tham Khảo Nhanh MCPS: Các Quy
Trình Báo Cáo Hành Vi Ức Thiếp, Quấ y Rố i, Đe Dọa Học Sinh.

(240) 740-5630

Tổng Quan về  Ức Hiếp (Bullying Overview)

Cung cấ p cái nhìn tổng quan về  ức hiếp, các dấ u hiệu cảnh báo, các yếu tố  rủi ro,
các hình thức ức hiếp khác nhau và cách ngăn chặn hành vi đó.

GIỮ GÌN SỨC KHỎE (BE WELL 365 )

Giữ Gìn Sức Khỏe (Be Well 365) nhằ m mục đích cung cấ p cho học sinh với kiến
thức, kỹ  năng và khả năng trong 6 lĩnh vực thiế t yếu thông qua các chương trình,
hướng dẫ n, thực hành và hoạt động và can thiệp tại trường.
Giữ Gìn Sức Khỏe (Be Well 365) bảo đảm học sinh có những kỹ  năng cầ n thiế t để:

Phát triển khả năng học tập và giao tiếp xã hội bề n vững 
Xác định và tiếp cận nguồ n hỗ  trợ cho bản thân hoặc bạn bè
Giải quyế t xung đột một cách hòa bình
Đưa ra các quyế t định tích cực

Nguồn Trợ Giúp của Trường Học Công lập Quận Montgomery
(Montgomery County Public Schools - MCPS)

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerLEN1O5vLbPZPiUN6VXVWFwEFVveSKPD_cODXYrkcsIPMwQ/viewform
https://www2.montgomeryschoolsmd.org/siteassets/district/compliance/fy23_quick-reference_student-bullying.pdf
https://www2.montgomeryschoolsmd.org/siteassets/district/compliance/fy23_quick-reference_student-bullying.pdf
https://www.montgomeryschoolsmd.org/info/bullying/
https://www2.montgomeryschoolsmd.org/departments/studentservices/wellbeing/index-new/
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Mẫ u Phản Hồ i Sự Cố  Kỳ Thị do Thù Hận MCPS (MCPS Hate-Bias Incidents Responding Form)

Phụ huynh, học sinh hoặc giảng viên phải điề n mẫ u phản hồ i này nếu có sự cố

liên quan đến kỳ thị dựa trên đặc điểm cá nhân, trong đó bao gồ m chủng tộc,
sắ c tộc, màu da, tổ tiên, nguồ n gố c quố c gia, tôn giáo, tình trạng nhập cư, giới
tính, phái tính, bản dạng giới, biểu hiện giới tính, xu hướng tính dục, hoàn cảnh
gia đình/cha mẹ, tình trạng hôn nhân, tuổi tác, khuyế t tật về  thể chấ t hoặc tinh
thầ n, hoàn cảnh nghèo và kinh tế  xã hội, ngôn ngữ hoặc các thuộc tính hoặc liên
kế t khác được pháp luật hoặc hiến pháp bảo vệ.

Thủ Tục Ứng Phó với Các Vụ Việc liên quan đến Kỳ Thị do Thù Hận MCPS (MCPS Hate-Bias Incidents
Responding Procedures)

Cung cấ p hướng dẫ n từng bước về  cách xử lý trong trường hợp xảy ra vụ việc
liên quan đến kỳ thi do thù hận trong trường học.

850 Hungerford Dr., Room 55
Rockville, MD 20850

(240) 777-8450 SWC@mcpsmd.org

Việc Chấp Hành & Sự An Lành của Học Sinh (Student Welfare & Compliance)

Là nguồ n trợ giúp cho các trường học và văn phòng trung tâm trong việc cung cấ p thông tin
về  trách nhiệm của tổ chức và nhận thức về  các yêu cầ u của MCPS.
Hợp tác làm việc với các trường học, Văn Phòng Luật Sư Trưởng (Office of the General
Counsel) và các văn phòng MCPS khác để đảm bảo tính nhấ t quán và chặt chẽ  trong việc
thực hiện các chính sách, quy định và hướng dẫ n, chẳng hạn như các vấ n đề  liên quan đến
quan hệ con người; ức hiếp, quấ y rố i (bao gồ m cả quấ y rố i tình dục theo Tiêu Đề  IX (Title IX )
và đe dọa; nhận biế t và báo cáo hành vi lạm dụng và bỏ bê trẻ em; các sự cố  về  kỳ thị do thù
hận, ức hiếp và bản dạng giới của học sinh.

Nguồn Trợ Giúp của Trường Học Công lập Quận Montgomery
(Montgomery County Public Schools - MCPS)

https://ww2.montgomeryschoolsmd.org/departments/forms/pdf/226-5.pdf
https://www2.montgomeryschoolsmd.org/siteassets/district/compliance/fy23_hate-bias-incidents-procedures.-march-2023.pdf
https://www.montgomeryschoolsmd.org/compliance/


911 (Khẩn cấ p)

21 Maryland Ave, Ste. 330,
Rockville, MD 20850

(240) 777-8450

(866) 481-8361

(301) 279-8000 (Không khẩn cấ p)

Sở Cảnh Sát Quận Montgomery (Montgomery County Police Department  - MCPD)

MCPD khuyến khích bấ t kỳ ai từng trải qua tội ác thù hận, quấ y rố i và kỳ thị do thù
hận hãy liên lạc với số  điện thoại không khẩn cấ p của sở cảnh sát.
MCPD có các dịch vụ chuyển ngữ để bảo đảm có thể phục vụ những người nói ngôn
ngữ khác ngoài tiếng Anh.
MCPD có Điề u Phố i Viên Hỗ  Trợ Nạn Nhân (Victim Assistance Coordinators ) tại mỗ i
trạm của học khu.

Văn Phòng Nhân Quyề n Quận Montgomery (Montgomery County Office of Human Rights)

Văn Phòng Nhân Quyề n điề u tra các vụ việc về  thù hận hoặc bạo lực và khiếu nại
về  phân biệt đố i xử.
Nạn nhân của tội ác do thù hận hoặc bạo lực (cả cá nhân và tổ chức) có thể yêu
cầ u bồ i thường để thay thế  tài sản bị hư hại thông qua Quỹ  Hợp Tác của Quận
(Partnership Fund), do Văn Phòng Nhân Quyề n (Office of Human Rights) quản lý.

Human-Rights.Administration@
MontgomeryCountyMD.gov

Đường Dây Nóng của Tổng Chưởng Lý Tiểu Bang Maryland (Maryland State
Attorney General Hotline)

Báo cáo tội phạm thù hận và các vụ việc kỳ thị do thù hận, đồ ng thời giới thiệu đến cơ quan
thực thi pháp luật địa phương để điề u tra thêm khi thích hợp.
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Các Nguồn Trợ Giúp Báo Cáo về Kỳ Thị
và Tội Ác Thù Hận

https://www.montgomerycountymd.gov/pol/
https://www.montgomerycountymd.gov/pol/
https://www.montgomerycountymd.gov/pol/
https://www.montgomerycountymd.gov/humanrights/
https://www.marylandattorneygeneral.gov/


aicscare@aicscare.org

bewell2072@gmail.com

9318 Gaither Rd, Ste. 205
Gaithersburg, MD 20877

(240) 393-5950 panasianclinic@ccacc-dc.org

Dịch Vụ Liên Cộng Đồ ng Người Mỹ  gố c Á (Asian American Inter Community Service, Inc - AICS)

Giải quyế t vấ n đề  đăng ký bảo hiểm y tế , tư vấ n trầ m cảm, và quản lý các triệu
chứng bệnh mãn tính bằ ng cách sử dụng nề n tảng khám chữa bệnh từ xa, v.v.
Cung cấ p dịch vụ tư vấ n toàn quố c về  trầ m cảm ở người cao niên, dựa trên bằ ng
chứng thông qua “Chương Trình Khuyến Khích Cuộc Số ng Tích Cực, Bổ Ích
(Program to Encourage Active, Rewarding Lives  - PEARLS)”.

Sáng Kiến Giữ Gìn Sức Khỏe (Be Well Initiative - BWI)
Cung cấ p các dịch vụ tư vấ n sức khỏe tâm thầ n như các cách thức quản lý căng
thẳng để cải thiện sức khỏe thể chấ t và tinh thầ n.
Tổ chức không gian an toàn Buổi tọa đàm qua Zoom hàng tuầ n vào Chủ Nhật từ
11:00 sáng - 12:00 trưa.
Các dịch vụ cũng được cung cấ p bằ ng tiếng Nepal.

Mental Health 360 của Trung Tâm Văn Hóa và Cộng Đồ ng Trung Quố c (Chinese Culture and
Community Center's Mental Health 360)

Phổ biến thông tin về  sức khỏe tâm thầ n thông qua các bài thuyế t giảng và hội thảo.
Cung cấ p các dịch vụ hỗ  trợ khủng hoảng ngắ n hạn cho những người có nguồ n trợ giúp y tế

hạn chế .

7

Hội Sức Khỏe Tâm Thầ n Á Châu (Asian Mental Health Collective)

Hội Sức Khỏe Tâm Thầ n Á Châu (Asian Mental Health Collective) hoạt động
nhằ m xóa bỏ kỳ thị về  sức khỏe tâm thầ n trong cộng đồ ng Châu Á.
Cung cấ p danh sách các chuyên gia trị liệu sức khỏe tâm thầ n Người Mỹ  gố c Á.

Các Tổ Chức AAPI

https://www.aicscare.org/mental-health/
http://www.bewellinitiative.com/
https://www.ccacchealth.org/mental-health
https://www.asianmhc.org/


(240) 630-2272 12774 Wisteria Dr, #115
Germantown, MD 20875

Hiệp Hội Phụ Huynh Người Mỹ  gố c Hoa Quận Montgomery (Chinese
American Parent Association of Montgomery County - CAPA-MC)

Cung cấ p các dịch vụ và chuyên gia bênh vực quyề n lợi cho Người Mỹ  gố c Á, đặc biệt là các
gia đình Người Mỹ  gố c Hoa ở Quận Montgomery (Montgomery County).
Cung cấ p một loạt các buổi hội thảo chú trọng đến sức khỏe tâm thầ n và giao tiếp giữa các
thế  hệ.
Cung cấ p các buổi hội thảo chố ng ức hiếp/quấ y rố i để cung cấ p cho phụ huynh và học sinh
những cách thức hiệu quả để đố i đầ u và tránh ức hiếp.
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(703) 354-6345 phan@kcsgw.org

Trung Tâm Dịch Vụ Cộng Đồ ng Hàn Quố c ở Washington và các Vùng Phụ
Cận (Korean Community Service Center of Greater Washington - KCSC)

Có các dịch vụ tư vấ n cho người lớn, thanh thiếu niên và trẻ em. Các buổi tư vấ n
có thể giải quyế t các mố i quan tâm như căng thẳng, lo lắ ng, trầ m cảm, đau buồ n,
các vấ n đề  về  thức ăn và ăn uố ng, tức giận, các trở ngại trong mố i quan hệ,
nghiện ngập, lạm dụng, các vấ n đề  gia đình, mấ t ngủ, và tình dục.
Dịch vụ cũng được cung cấ p bằ ng tiếng Hàn.

10770 Columbia Pike, Ste. 300
Silver Spring, MD 20901

(301) 588-6862 info@mdvietmutual.org

Hội Tương Trợ Người Việt Maryland (Maryland Vietnamese Mutual Association)

Cung cấ p dịch vụ tư vấ n tổng quát để hỗ  trợ khách hàng trong công việc, cuộc
số ng, các vấ n đề  gia đình và giới thiệu đến các nhà cung cấ p dịch vụ, tổ chức
hoặc cơ quan chính phủ khác.
Dịch vụ cũng được cung cấ p bằ ng tiếng Việt.

@mannmukti

MannMukti
Khuyến khích đố i thoại cởi mở, lành mạnh về  các vấ n đề  sức khỏe tâm thầ n ở Nam Á nhằ m
xóa bỏ sự kỳ thị, nâng cao nhận thức và thúc đẩy khả năng tự chăm sóc bản thân.
Cung cấ p danh sách các nhà cung cấ p dịch vụ chăm sóc sức khoẻ tâm thầ n ở Nam Á.

Các Tổ Chức AAPI

https://www.capamc.org/english/initiatives-advocacy/xgencomm/
https://www.capamc.org/english/initiatives-advocacy/xgencomm/
http://www.kcscgw.org/services-2/mental-health/
http://www.kcscgw.org/services-2/mental-health/
https://www.mdvietmutual.org/
https://www.mannmukti.org/


12621 Old Columbia Pike,
Silver Spring, MD 20904

(301) 646-5852 info@vasusa.org

Tổ Chức Dịch Vụ Việt Mỹ  (Vietnamese American Services - VAS)
Cung cấ p dịch vụ thông dịch y tế  miễ n phí.
Cung cấ p một loạt các buổi hội thảo giáo dục về  sức khỏe hành vi và lợi ích của
các dịch vụ xã hội. 
Cung cấ p thông tin và dịch vụ về  các chủ đề  khác nhau. 
Dịch vụ cũng được cung cấ p bằ ng tiếng Việt. 
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Mạng Lưới Chuyên Gia Trị Liệu Nam Á (South Asian Therapist Network)

Danh mục toàn quố c lớn nhấ t với các chuyên gia trị liệu Nam Á phù hợp về  văn
hóa. 

Các Chương Trình Tư Vấn Trực Tuyến

Cung cấ p một danh sách dài các tổ chức, các nguồ n thông tin trợ giúp trên mạng
kỹ  thuật số , video, nhóm hỗ  trợ và thư mục trị liệu để giúp hỗ  trợ sức khỏe tâm
thầ n của thanh thiếu niên da màu.
Nguồ n trợ giúp này cũng cung cấ p danh sách tài khoản Instagram của các nhà
giáo dục sức khỏe tâm thầ n, chuyên gia trị liệu da màu và các trang hỗ  trợ cộng
đồ ng.

Các Tổ Chức AAPI

https://vasusa.org/
https://southasiantherapists.org/find-a-therapist/
https://onlinecounselingprograms.com/resources/mental-health-resources-students-of-color/


(908) 367-3374

Hiệp Hội Tâm Lý Người Mỹ  gố c Á (Asian American Psychological Association)

Cung cấ p tổng hợp các nguồ n trợ giúp nhằ m hỗ  trợ các nhu cầ u về  sức khỏe tâm
thầ n của cộng đồ ng LGBTQ AAPI.

Đường Dây Trợ Giúp LGBTQ+ Desi dành cho Người Nam Á (Desi LGBTQ+ Helpline for South Asians)

DeQH là Đường Dây Trợ Giúp LGBTQ+ Desi cấ p quố c gia đầ u tiên và duy nhấ t ở Hoa Kỳ
DeQH cung cấ p hỗ  trợ, thông tin và tài nguyên miễ n phí, kín đáo, phù hợp về  văn hóa cho các
cá nhân, gia đình và bạn bè của những người LGBTQ+ Nam Á.
Các tình nguyện viên đã qua huấ n luyện có thể trò chuyện:

Thứ Năm hàng tuầ n, 8-10 giờ tố i miề n Đông
Chủ Nhật hàng tuầ n, 8-10 giờ tố i miề n Đông
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Các Nguồn Trợ Giúp Sức Khỏe Tâm
Thần LGBTQ+ của AAPI

https://aapaonline.org/resources/lgbtq-aapi-resources/
https://www.deqh.org/


PO Box 244
Kensington, MD 20895

(240) 314-8112
111 Maryland Ave,
Rockville, MD 20850

tdavis4@rockvillemd.gov

(240) 777-4940 gilchrist.center@montgomerycountymd.gov

Các Nhóm, Tổ Chức, và Đội Chuyên
Trách 

Liên Minh Các Cộng Đồ ng Chố ng Thù Hận (Communities United Against Hate - CUAH)

Đoàn kế t cộng đồ ng để chố ng lại sự cố  chấ p, hỗ  trợ nạn nhân của sự thù hận, và
thúc đẩy tinh thầ n không phân biệt đố i xử ở Quận Montgomery, Maryland và các
vùng lân cận.

Đội Đặc Nhiệm Người Mỹ  gố c Á Thái Bình Dương của Thành phố  Rockville (City of Rockville
Asian Pacific American Task Force) 

Đội đặc nhiệm này là nhóm chuyên về  giúp đỡ thành phố  Rockville nhận thức rõ hơn về  nhu
cầ u của cộng đồ ng người Mỹ  gố c Á.
Đội đặc nhiệm cũng cung cấ p các nguồ n trợ giúp, giáo dục công chúng về  những đóng góp
của người Mỹ  gố c Á và thu hút cộng đồ ng người Mỹ  gố c Á (doanh nghiệp và cư dân) tham gia
vào các hoạt động của thành phố .
Các thành viên của đội đặc nhiệm có thể chuyển ngữ tài liệu bằ ng văn bản hoặc thông dịch
các cuộc hội thoại.
Đội đặc nhiệm gặp mặt vào thứ Ba đầ u tiên hàng tháng lúc 7:30 tố i.

Trung Tâm Nguồ n Trợ Giúp Di Dân Gilchrist (Gilchrist Immigrant Resource Center)

Trung tâm nguồ n trợ giúp của Quận Montgomery (Montgomery County) dành
cho người nhập cư.
Cung cấ p nhiề u nguồ n thông tin trợ giúp, bao gồ m thông tin chăm sóc sức khỏe,
hỗ  trợ thuê nhà, thực phẩm, nơi tìm tư vấ n về  nhập cư và pháp lý, các lớp học
tiếng Anh, lớp học máy tính cơ bản, luyện thi quố c tịch, v.v.
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(240) 314-8112
111 Maryland Ave,
Rockville, MD 20850

tdavis4@rockvillemd.gov

Ủy Ban Nhân Quyề n Thành Phố  Rockville (City of Rockville Human Rights
Commission  - HRC)

HRC cung cấ p nhiề u dịch vụ khác nhau như các chương trình giáo dục và văn hóa nhằ m thúc đẩy tư duy toàn
cầ u, khuyến khích nhận thức công dân và/hoặc phản ánh thành phầ n dân số  đa dạng trong thành phố .
Một số  dịch vụ và chương trình này bao gồ m ghi danh bỏ phiếu và giáo dục cử tri, tiếp cận cộng đồ ng, và Sáng
Kiến Tiên Khởi về  Thành Phầ n Đa Dạng & Hòa Nhập (Diversity & Inclusion Initiative).
Chương trình gặp mặt vào thứ Tư hàng tuầ n lúc 7:30 tố i.

http://www.cuahmcmd.org/
https://www.rockvillemd.gov/147/Asian-Pacific-American-Task-Force
https://www.rockvillemd.gov/147/Asian-Pacific-American-Task-Force
https://www.montgomerycountymd.gov/gilchrist/
https://www.rockvillemd.gov/108/Human-Rights-Commission
https://www.rockvillemd.gov/108/Human-Rights-Commission
https://www.rockvillemd.gov/108/Human-Rights-Commission
https://www.rockvillemd.gov/108/Human-Rights-Commission


(240) 277-8207 Yi.Shen@mongtomerycountymd.gov

750 First St, NE
Washington, DC 20002(202) 336-6013

community@stopaapihate.com

Nhóm Cố  Vấn Người Mỹ  gố c Á Thái Bình Dương (Asian Pacific American Advisory
Group)

Nhóm Cố  Vấ n Người Mỹ  gố c Á Thái Bình Dương (Asian Pacific American Advisory Group) được bổ nhiệm bởi
Giám Đố c Điề u Hành Quận (County Executive)  và do Văn Phòng Hợp Tác Cộng Đồ ng Quận Montgomery
(Montgomery County Office of Community Partnerships) điề u hành.
Nhóm Cố  Vấ n (Advisory Groups) bảo đảm là Giám Đố c Điề u Hành Quận (County Executive) nhận được thông
tin đầ y đủ và có thể hành động hiệu quả trong việc đáp ứng nhu cầ u và mố i quan tâm của các cộng đồ ng đa
dạng của quận, đồ ng thời hợp tác làm việc với chính phủ, các tổ chức phi lợi nhuận và các tổ chức cộng đồ ng
trong việc tạo ra một quận toàn diện, công bằ ng và thân thiện.

Hiệp Hội Nghiên Cứu Tâm Lý về  Văn Hóa, Sắc Tộc và Chủng Tộc (Society for the
Psychological Study of Culture, Ethnicity, and Race)

Phân ban của Hiệp Hội Tâm Lý Hoa Kỳ (American Psychological Association).
Đội Đặc Nhiệm Chố ng Phân Biệt Đố i Xử Người Á Châu của Ban 45 (Division 45 Anti-Asian Discrimination Task
Force) phố i hợp với các thành viên của Hiệp Hội Tâm Lý Người Mỹ  gố c Á (Asian American Psychological
Association) để phát triển một chiến dịch giáo dục cộng đồ ng nhằ m giáo dục các gia đình người Mỹ  gố c Á về

cách thảo luận các vấ n đề  phân biệt đố i xử với các thành viên trong gia đình và cộng đồ ng, cách hỗ  trợ những
người bị phân biệt đố i xử và tìm kiếm sự giúp đỡ.
EMỗ i chiến dịch bao gồ m một video ngắ n và một tấ m bảng đồ  họa thông tin bằ ng tiếng Trung, tiếng Hàn,
tiếng Việt, tiếng Tagalog, tiếng Bengali, tiếng Urdu và tiếng Hin-đu.

Ngăn Chặn Thù Hận AAPI (Stop AAPI Hate)
Ngăn Chặn Thù Hận AAPI (Stop AAPI Hate) là trung tâm báo cáo nơi theo dõi và phản hồ i
các vụ việc về  thù hận, bạo lực, quấ y rố i, phân biệt đố i xử, xa lánh và ức hiếp trẻ em.
Cung cấ p các nguồ n thông tin trợ giúp đa ngôn ngữ cho các thành viên cộng đồ ng bị ảnh
hưởng.
Cung cấ p hỗ  trợ chuyên môn từ tiếp ứng nhanh đến các biện pháp phòng ngừa. 
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Cung cấ p các dịch vụ trợ giúp về  nhập cư và pháp lý khác cho người nhập cư từ tấ t cả các
quố c gia, bao gồ m các hội thảo về  quyề n công dân và các cơ sở tư vấ n pháp lý miễ n phí.

1627 K St NW, Ste. 610
Washington, DC 2006(202) 393-3572 helpline@apalrc.org

Trung Tâm Nguồ n Trợ Giúp Pháp Lý Người Mỹ  gố c Á Thái Bình Dương (Asian Pacific American
Legal Resource Center)

Các Nhóm, Tổ Chức, và Đội Chuyên
Trách 

https://www.montgomerycountymd.gov/partnerships/
https://division45.org/public-service-announcements-for-aapi-families-facing-covid-19-discrimination/
https://stopaapihate.org/
https://www.apalrc.org/


Phát hành: Tháng Tám, 2023
Mặc dù chúng tôi đã cố  gắng hế t sức một cách hợp lý để bảo đảm rằ ng

các thông tin trong tài liệu này là chính xác kể từ ngày xuấ t bản, các
thông tin có thể thay đổi mà không cầ n thông báo trước.

Nếu quý vị muố n thông tin chương trình của mình được cập nhật hoặc
đưa vào cẩm nang hướng dẫ n này, vui lòng gửi email đến Sáng Kiến Y Tế

Người Mỹ  gố c Á (Asian American Health Initiative - AAHI) theo địa chỉ
 AAHI@MontgomeryCountymd.gov  

mailto:AAHI@MontgomeryCountymd.gov
mailto:AAHI@MontgomeryCountymd.gov
mailto:AAHI@MontgomeryCountymd.gov


Sáng Kiến Y Tế Người Mỹ gốc Á (Asian
American Health Initiative - AAHI) 

Montgomery County DHHS 
1401 Rockville Pike, 3rd Floor 

Rockville, MD 20852 
Phone: (240) 777-4517 
Fax: (240) 777-4564 

Email: AAHI@MontgomeryCountymd.gov 
Website: www.AAHIinfo.org

English
MHG.English.01


