
 Hour Crisisساعتھ د بحران مرکز (  24
Center(  د بحران خدمتونھ او د بحران ګرځنده

 & MCT (Crisis Services ټیم،
Mobile Crisis Team) 

   4000  -777 -240 

قربانیانو سره مرستھ او د جنسي ځورونې لھ 
 Victim Assistance andپروګرام (

Sexual Assault Program) 
(VASAP) 

 د اونۍ ورځې
1355-777-240 

 ساعتھ د بحران کرښھ -24
4357-777-240 

 Abusedد ځورول شویو اشخاصو پروګرام (
Persons Program) (APP ( 

4673-777-240 

ناغٻړۍ ټلیفوني کرښھ د ماشوم د ځورونې او 
)Child Abuse & Neglect Hotline( 

 4417 -777-240 

 Suicideد ځان وژنې او بحران کرښھ ( 988
& Crisis Lifeline ( 

988 

 
 

 

 
 

  
ھغو اوسٻدونکو تھ ارزونھ او اړیکې چمتو کوي چې د رواني روغتیا او/یا   

نشھ یي توکو د کارولو د ستونزو پھ برخھ کې لویو خدمتونھ تھ اړتیا لري. پھ  
 پروګرامونو کې لاندې موارد شامل دي: 

 
 

 
 

 
 

 

Adult Protective 
Services 

  240-777-3000 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Revised on: 6/6/25 Pashto 
REB.PAS.09 

 

ي کاون   ومري ګد مونت  ي ا �لپارە د روغت دونکو �اوس يټ� يي  
� ولنټ او  ې یخدمت �چ  �ی نې  

 
 

د شاملٻدو نمره او د فدرال، ایالتي او کاونټي پروګرامونو تھ نوم لیکنھ. پھ  
 موقعیتونو کې لاندې ځایونھ شامل دي:

ټاون، راکویل، مرکز شھر سیلور اسپرینګ، ګلنمونټ/سیلور  ګیترزبورګ، جرمن
 اسپرینگ و تاکوما/ایست سیلور اسپرینګ. 

Gaithersburg, Germantown, Rockville, Downtown Silver 
Spring, Glenmont/Silver Springاو ,Takoma/East Silver 
Spring) 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
ې دغه خدمتونه د ور 

�   24په    �� دي. د    ړ د لا��ي و   �ې   و ځ ور   7په    ساعتونو او د اون�
ي  �
ي   يټ �

 .ئ ړ ک   ل � ا ډ   711لپارە  (TTY) ی وا   يټ

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 ) Immunization Programد واکسیناسیون پروګرام (

 
کلونو څخھ کم وي.   19د ھغو ماشومانو لپاره واکسینونھ چې عمرونھ یې لھ 

 موقعیتونھ پھ لاندې ډول دي: 
ي Dennis Avenueد ډېن�س او�نیو (  ) روغت�ايي

 مرکز 
1050 -777-240 

�نګ ( ي مرکزSilver Springد س�لور س�پ  240- 777-3160   ) روغت�ايي

ي خدمتونو مرکز  ي د روغت�ايي
 240-740- 4430 د ښوون��

ي Germantownجرمن ټاون (  ) روغت�ايي
 مرکز 

3380 -777-240 

 

 
 

 

 
 

 

Montgomery County 
Department of Health and Human Services 

Asian American Health Initiative 
Floor, rd1401 Rockville Pike, 3 

Rockville, MD 20852 
 ډایل کړئ TTY (711; ټي ټي وای ( 4517-777-240ټلیفون: 

 4564-777-240فکس: 
 www.AAHIinfo.orgوٻب سایټ: 

 AAHI@montgomerycountymd.gov برښنالیک:
 

تھ پھ زنګ وھلو یا   4517-777-240د دې سند بدیل فارمیټونھ ھم 
www.AAHIinfo.org  .تھ پھ مراجعې سره د لاسرسي وړ دي 

 
) تھ Metro stop)/  مٻترو تمځای (Ride Onمایلي کې د رایډ آن ( 0.5پھ 

 د لاسرسي وړ دي 
 

 

 
د لویانو او یا ھغو کسانو لپاره چې معلولیت لري او د ھغوی د پالونکو/ پھ کور کې د  

 مرستھ کوونکو لپاره خدمتونھ وړاندې کوي، د لاندې مواردو پھ ګډون: 
 ) د لویانو د خوندیتوب خدمتونھAdult Protective Services ( 
 پھ کور کې پاملرنھ 
  پالونکو لپاره ملاتړ د کورنۍ د 
 مالي مرستھ 
 ) د لویانو د پاملرنې د مالي مرستې پروګرامSenior Care Subsidy 

Program ( 
  ترانسپورت 
 استوګنھ 
 ) د لویانو د تغذیې پروګرامSenior Nutrition Program ( 
 ) د لویانو د غاښونو پروګرامSenior Dental Program ( 

 
 
 
 
 
 

 

 ) Office of Eligibilityد مستحق والي دفتر (
 and Supportاو ملاتړي خدمتونھ (

Services ((OESS) 

1003-777-240 

  Service Applicationد خدمت لپاره درخواست او مستحق والی ( 
and Eligibility ( 

 

  & Agingد عمر لوړٻدل او معلولیت (
Disability ( 

 ) Resource Unitد سرچینو واحد (

3000-777-240 

 

 )Crisis Servicesد بحران خدمتونھ (

 

  Senior & Disabilityد لویانو او معلولیت خدمتونھ ( 
Services( 

 

 )Mental Healthرواني روغتیا (
 

 ) Children’s Servicesماشومانو خدمتونھ ( د
 

د ماشومانو او تنکیو ځوانانو د چلندیزې روغتیا 
 Child and Adolescentخدمتونھ (

Behavioral Health Services ( 
 1450-777-240 

 EveryMind ( 2255-738-301ھر ذھن (

 پنجشنبھ -یکشنبھ :اونۍ کې د لیکلي پیغام خدمتونھورځې پھ  7ساعتھ/ 24
 د شپې9:00-غرمھ12:00

 
 

 طبي پاملرنھ د بیمھ نلرونکو ماشومانو
 Medicalلپاره (ماشومانو لپاره پاملرنھ) (

Care for 
Uninsured Children )Care for 

Kids) 

 3450-628-301 

 د لومړنۍ او ځانګړې پاملرنې خدمتونھ
چیلدلٻنک (د ماشومتوب لومړني خدمتونھ) 

)ChildLink (Early Childhood  
Services) ( 

  1190 -773-240 

 معلومات او د ارجاع خدمت د ھغو کورنیو لپاره چې 
 کلنۍ پورې ماشومان لري   5لھ زٻږون څخھ تر 

ماشومانو روغتیایي پروګرام  میریلنډ د 
)Maryland Children’s Health  

Program) (MCHP) 

  8572 -642-855-1 

وي او د ھر عمر   19-0د ھغو ماشومانو لپاره روغتیایي پاملرنھ چې عمرونھ یې 
 مٻرمنو لپاره چې میندوارې وي 

د کاونټي مٻډیکٻډ/ روغتیایي انتخاب (د اداري  
  Countyواحد) (پاملرنې د ھمغږۍ 

Medicaid/Health Choice  
)Administrative Care  

Coordination Unit) ( 

1635-777-240 

 Schoolد ښوونځي روغتیایي خدمتونھ (
Health Services (   1550 -777 -240 

 پھ عامھ ښوونځیو کې د زده کوونکو روغتیا، خوندیتوب او ھوساینھ تضمینوي 
 او مرستھ ورسره کوي 

 
 

 Connect-A-Ride ( 3252-738-301کانٻکټ آې رایډ (
د ترانسپورت غوراوي چمتو کوي د ھغو لویانو لپاره چې عمرونھ یې لھ 

کلونو څخھ لوړ وي او معلول وي، ھمدارنګھ د ټکسي د سورلیو لپاره   50
) واکسین، ازموینھ او د لویانو لپاره د  COVIDوړیا معلومات، د کوویډ (

کلونو څخھ لوړ  )  65ماسک پٻک اپ وړاندې کوي چې عمرونھ یې لھ (
 وي.

 Call-n-Ride( 5409-948-301زنګ ووھئ او لاړ شئ (
 د لویانو او ھغو کسانو لپاره ترانسپورت چې معلولیت لري 

د طبي مرستې د ترانسپورت پروګرام 
)Medical Assistance 

Transportation Program ( 

5890-777-240 

 240-777-5899 د سفر مھالوٻش کول 
 

کاونټي ایالتي د روغتیایي بیمې مرستھ  د 
)County’s State Health 

Insurance Assistance ( 
 Program( (SHIP)پروګرام (

4250-255-301 

د لوړ عمر لرونکو کسانو، معلولو اشخاصو، کورنیو او پالونکو لپاره د  
 وړاندې کوي  ) وړیا معلومات او سلا مشورېMedicareمٻډیکٻر (

 ) د لویانو د چلندیزې روغتیا پروګرامAdult Behavioral Health 
Program ( 

  ماشومانو او تنکیو ځوانانو د رواني روغتیا پروګرام (دChild & 
Adolescent Mental Health Program ( 

 ) د رواني روغتیا د قضیې مدیریتMental Health Case 
Management ( 

  ) د لویانو لپاره د رواني روغتیا خدمتونھMental Health Services for 
Seniors ( 

  روږدیتوب او رواني روغتیا خدمتونھ (لھ بستر څخھ بھر دOutpatient 
Addiction and Mental Health 

Services ( 
 

 Access toچلندیزې روغتیا تھ لاسرسی (
Behavioral Health ( 

  1770-777-240 

 
 

 Asian American Health Initiativeوپلټئ: 
 AAHI_info@ټویټر 

 

معلوماتو لپار ه چې د مونتګومٻري کاونټي د د ھغو خدمتونو پھ اړه د 
  Montgomery Countyروغتیا او بشري خدمتونو د ډیپارتمنت (

Department of Health & Human Services  لھ لوري (
شمٻره زنګ ووھئ،  0311-777-240تھ پھ MC 311وړاندې کٻږي 

 |ھغوی پھ ھره ژبھ اړیکې ترلاسھ کوي. وٻب سایټ:
 www.montgomerycountymd.gov/311 

http://www.aahiinfo.org/
mailto:AAHI@montgomerycountymd.gov
http://www.aahiinfo.org/


 Bد پان آسیا رضاکاره روغتیایي کلینیک د  
 Pan Asian Volunteerتمځای پروژه (

Health Clinic STOP B Project( 

5950-393-240 

 د درملنې لپاره ارجاع  وړیا زده کړه، وړیا معاینھ، واکسین او

 
 

 Dental Services (  1875   -777-240د غاښونو خدمتونھ ( 

 د غاښونو خدمتونھ  HIVد 
)HIV Dental Services (  1737  -777-240 

 
 

ي کاون د لرونکو،  د�عا کم د ې  هغو د يټ� � ړلوم لپارە دونکو�اوس �ې �ب ېب او ن�  
کوي ېاندړ و  پاملرنه ويیوقا ، 

ې  ې  عمرونه �� خدماتو دونکو�ک ېاندړ و  په .وي ړلو  خهڅ کلونو 18 له یی  
ي  �ې  ې یمعا طيب ې یمعا لابراتواري درملنه،  ، نې ي  ،نې

ې یمعا �طاين او نې  
ي  د) دي شامل لا��  ته نویمتخصص

ا�تړ ا ته مستندولو ت�وضع قانوين  
د .(�شته  OESS ئړ وک کنه�ل نوم �ې  240-777-0311 په ېلار  له . 

 

� ولنټ او نوی�چ ا�روغت د شن�ګ�� ین او ون�ي ړ ژ�ا د  لپارە خدماتو و�ی  
کوي ېاندړ و  خدمات . 

 ) Montgomery Cares Clinicsد مونتګومري د پاملرنې کلینیکونھ (

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
  
 

 
  

 

 

 
 

  Emergency Preparednessد بٻړني چمتووالي خدمتونھ (
Services ( 

 

 ) Hepatitis B Servicesژیړي خدمتونھ ( Bد 

 

 ) Cancer Servicesد سرطان خدمتونھ (
 
 
 

 ) Community Health Servicesد ټولنې روغتیایي خدمتونھ (

 

د میندو/ د مثل د تولید روغتیاي پاملرنې خدمتونھ  
)Maternal/Reproductive Health Care Services ( 

 

 /Financial  Assistanceمالي مرستھ/ د استوګنې خدمتونھ (
Housing Services( 

 

 ) Dental Servicesد غاښونو خدمتونھ (
 

 ) Quit Smoking Servicesڅکولو د ترک خدمتونھ (د سګرټ  

 

 د بې کوره کسانو معلوماتي 
 Homeless Informationکرښھ (
Line ( 

2688-907-240 

 Housingد استوګنې د فرصتونو کمیسیون (
Opportunities Commission ( 

9400-627-240 

 د استوګنې معلومات، سلا مشوره او ملاتړ خدمتونھ 
 وړاندې کوي

 Division ofد بې کارۍ د بیمې څانګھ (
Unemployment Insurance ( 

6520-207-667 

 موجوده ادعا پلټنھ وکړئیوه نوې ادعا ثبت کړئ یا د 
 
 

 Office ofاداره ( د بٻړني مدیریت او کورني امنیت
Emergency 

Homeland Security ( 

0311-777-240 

 د بٻړني پلان جوړونې او نوم لیکنې پھ اړه معلومات لپاره د 
 ) Alert Montgomeryمونټګومري خبرتیا (

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 د مونټګومري پاملرنې پورتھ کلینیک
)Montgomery Cares Clinics( 

پھ اړه نورو معلوماتو لپاره پھ مھربانۍ سره 
QR کوډ 

 سکن کړئ.

 301-760-4991 د چینایي لپاره:
 301-760-4571 د ھندي لپاره:

 301-760-7058 د کوریایي لپاره:

 301-760-4992 وٻتنامي لپاره:د 
 240-396-2191 د دري لپاره:

 301-760-7050 د نورو ژبو لپاره:
 

 د عامھ مرستې پروګرامونھ
)Public Assistance Programs( 

 عاید او د خوړو مرستھ

 یا 311
0311-777-240 

پروګرام)  VITAد عاید د مالیې وړیا چمتو کول (
)Free Income Tax Preparation 

(VITA Program)( 

1123-777-240 

تصدیق لرونکي د مالیې چمتو کوونکي ستاسو مالیې پھ وړیا توګھ بشپړوي 
 او فایل کوي یې.

 Emergencyد بٻړني تخلیې مخنیوی (
Eviction Prevention( 

0311-777-240 

 موقعیتونو کې لاندې ځایونھ شامل دي:د بحران د لاسوھنې مرستھ. پھ 
 )Germantownجرمن تون (

 راک ویل سٻلور سپرٻنګ
)Rockville Silver Spring( 

 Utilityد ښاري خدماتو د مرستې پروګرام (
Assistance Program(  4450-777-240 

 

 )Montgomery Countyمونټګومري کاونټي (
 )HealthConnectionھٻلت کنٻکشن (

1815-777-240 

 ستاسو د روغتیایي بیمې پھ برخھ کې د مرستې لپاره،
لھ لارې پھ آنلاین بڼھ یا د ټلیفون  MarylandHealthConnection.govد 

 لھ لارې نوم لیکنھ وکړئ.

 Medicalد بې کوره لویانو لپاره طبي پاملرنھ (
Care for Homeless Adults( 

0311-777-240 

 

 Stopping Smoking( 1222-777-240د سګرټو ترک کول (
 مٻریلنډ د دخانیاتو د ترک کرښھ 

)Maryland Tobacco Quitline( 
8669-784-800-1 

 د آسیا د سګرټو ترک کولو کرښھ 
)Asian Smokers’ Quitline( 

 

 1-800-838-8917 د چینایي لپاره:
 1-800-778-8440 د وٻتنامي لپاره:
 1-800-556-5564 د کوریایي لپاره:

 

 Disease Control(  1755-777-240د ناروغۍ کنټرول (
 د لٻږدٻدو وړ ناروغیو د حوادثو پلټنھ کوي

 )HIV) او اٻچ آی وي (TB، توبرکلوز (STDپرتھ لھ 

 HIVمعاینھ او د قضیې مدیریت ( HIVد 
Testing and Case Management(    1869-777-240 

 نري رنځ د معاینې او درملنھ TB د
)TB Testing and Treatment(    1800-777-240 

 International( د نړیوال سفر معلومات
Travel Info( 

0311-777-240 

 خدمتونو ډیپارتمنتد جواز ورکوونکي او نظارتي 
)Department of Licensure & 

Regulatory Services( 
  3986 -777-240 

د مرکزونو او اشخاصو جوازونھ او د خوړو د خوندیتوب پھ تړاو شکایتونھ 
 پروسس کوي

 

 د مونت ګومري د ماشوم پالنې
 Montgomery Perinatalپروګرام (

Program( 
   0311-777-240 

 د کورنۍ پلان جوړول/ د مثل تولید روغتیا
)Family Planning/Reproductive Health( 

 وړاندې کويد مثل د تولید روغتیایي پاملرنې او اړوند وقایوي روغتیایي خدمتونھ 

CCI- د کورنۍ خدمت شرکت 
(CCI-Family Services Inc) (FSI) 

3334-790-240 

CCI-) ګٻترزبورګCCI-Gaithersburg( 0880-216-301 

CCI-) سٻلور سپرٻنګCCI-Silver Spring( 1250-585-301 

CCI-) تکوماپارکCCI-Takoma Park( 2972-431-301 

 Mary’s Centerد ماري مرکز کلینیک (
Clinic(   3160-485-240 

د ګٻترزبورګ مرکز پلان شوې ماشوم پالنھ 
)Gaithersburg Center Planned 

Parenthood( 
 
 

1300 -208-301 

ھغھ خدمتونھ چې لاندې ذکر شوي دي کٻدای شي پر شرایطو برابر 
وي. د دې لپاره چې پوه شئ چې تاسو پر شرایطو برابر یاست یا نھ، 

اړیکھ ونیسئ یا د مونټګومري پھ مھربانۍ سره د پروګرام غړیو سره 
وٻب سایټ تھ مراجعھ ) Montgomery County’s( کاونټي
 www.montgomerycountymd.gov/hhs وکړئ:

  Colorectalکلوروکټال سرطان معاینھ کول (د 
Cancer Screening(  پروګرام

)Montgomery Perinatal Program( 

  1750 -777-240 

 

 ) Medical Coverageطبي پوښښ (

 

(Patient Navigator Program) د ناروغ نیویګیټر پروګرام   
 

http://www.montgomerycountymd.gov/hhs

	Adult Protective Services
	Revised on: 6/6/25 Pashto REB.PAS.09

	د واکسیناسیون پروګرام (Immunization Program)

