
மனநலம் (Mental Health) 
மன நலத்திற்கான வாய்ப்�                        240-777-1770 
(Access to Behavioral Health)   
கடுைமயான மனநலம் மற்றும்/அல்லது ேபாைதப்ெபாருள் 
பயன்பாடு ப�ரச்சைனகளுக்கான ேசைவகள் ேதைவப்படும் 
குடிய�ருப்பாளர்களுக்கு மதிப்ப�டு மற்றும் இைணப்புகைள 
வழங்குகிறது. திட்டங்கள் ப�ன்வருமாறு: 

 வயது வந்ேதார் மனநலத் திட்டம் (Adult Behavioral 
Health Program) 

 �ழந்ைதகள் மற்றும் இளம்பருவத்தினர் மனநலத் 
திட்டம் (Child & Adolescent Mental Health Program) 

 மனநல உத� ேமலாண்ைம (Mental Health Case 
Management) 

 முதிேயார் மனநலச் ேசைவகள் (Mental Health 
Services for Seniors) 

 ெவள�ேநாயாள� ேபாைத பழக்கம் மற்றும் மன 
நலம் ேசைவகள் (Outpatient Addiction and Mental 
Health Services) 

குழந்ைத மற்றும் இளம்பருவத்தினர்  240-777-1450 
மனநல ேசைவகள் (Child and Adolescent  
Behavioral Health Services) 

எவ்ரிைமன்ட் (EveryMind) 301-738-2255 

24 மண�ேநரம்/வாரத்தில் 7 நாட்கள்; உைர ேசைவ: ஞாய�று-
வ�யாழன் மாைல 12:00-9:00 

அவசரநிைலச் ேசைவகள் (Crisis Services) 

இந்த ேசைவகள் நாள்ேதாறும் 24 மண�ேநரமும், வாரத்தில் 7 
நாட்களும் கிைடக்கின்றன. டி.டிஒய் (TTY), 711-ஐ அைழக்கவும். 

24 மண�ேநர அவசரநிைல  240-777-4000 
(Hour Crisis Center) 
(அவசரநிைல ேசைவகள் மற்றும்  
நடமாடும் அவசரநிைலக் குழு  
(Crisis Services & Mobile Crisis Team, MCT) 

பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கான உதவ� வார நாட்கள் 
மற்றும் பாலியல் வன்ெகாடுைம  240-777-1355 
திட்டம் (Victim Assistance and 24-மண�ேநர 
Sexual Assault Program) (VASAP) அவசரநிைல 
 ெதாைலேபசி எண் 
 240-777-4357 

தவறாக நடத்தப்பட்டவர்களுக்கான 240-777-4673 
திட்டம் (Abused Persons Program) (APP) 

குழந்ைதகைளத் தவறாக நடத்துவது 240-777-4417 
மற்றும் புறக்கண�ப்பு ஹாட்ைலன்  
எண் (Child Abuse & Neglect Hotline) 

தற்ெகாைல மற்றும் அவசரநிைல  988 
உதவ� ெதாைலேபசி எண் 
(Suicide & Crisis Lifeline) 

வயது வந்ேதார் பாதுகாப்பு  
ேசைவகள் (Adult Protective Services) 240-777-3000 

குழந்ைதகளுக்கான ேசைவகள் (Children’s Services) 

காப்ப�டு ெசய்யப்படாத 301-628-3450 
குழந்ைதகளுக்கான மருத்துவச்  
சிகிச்ைச (குழந்ைதகளுக்கான  
மருத்துவச் சிகிச்ைச) (Medical Care for  
Uninsured Children) (Care for Kids) 
முதன்ைம மற்றும் சிறப்பு மருத்துவச் ேசைவகள் 

ைசல்ட்லிங்க் (ஆரம்பகால  240-773-1190 
குழந்ைதப் பருவ ேசைவகள்)  
(ChildLink) (Early Childhood Services)) 
ப�றந்த குழந்ைத முதல் 5 வயதுக் குழந்ைதகள் இருக்கும் 
குடும்பத்தினருக்கான தகவல் மற்றும் பரிந்துைர ேசைவகள் 

ேமரிலாந்து குழந்ைதகள்  1-855-642-8572 
உடல்நல திட்டம் (Maryland  
Children’s Health Program) (MCHP) 
0-19 வயது குழந்ைதகள் மற்றும் எந்த வயதிலுமுள்ள 
கர்ப்ப�ண�ப் ெபண்களுக்கு மருத்துவச் சிகிச்ைச 

மாவட்ட ெமடிக்எய்ட் / நலத் ேதர்�கள் 240-777-1635 
(மருத்துவச் சிகிச்ைச நிர்வாக ஒருங்கிைணப்பு 
ப�ரிவு) (County Medicaid/Health Choice)  
(Administrative Care Coordination Unit) 

பள்ள� மருத்துவ ேசைவகள்  240-777-1550 
(School Health Services)  
அரசுப் பள்ள�கள�ல் படிக்கும் மாணவர்கள�ன் உடல்நலம், 
பாதுகாப்பு மற்றும் நல்வாழ்ைவ உறுதி ெசய்கிறது 

ேநாய்த்தடுப்புத் திட்டம் (Immunization Program) 
19 வயதிற்குட்பட்ட குழந்ைதகளுக்கு வாக்-இன் ேநாய்த்தடுப்பு 
மருந்துகள். ைமயங்கள் வ�பரம்: 

ெடன்ன�ஸ் அெவன்யூ (Dennis Avenue) 240-777-1050 
மருத்துவ ைமயம் 

சில்வர் ஸ்ப்ரிங் (Silver Spring) 240-777-3160 
மருத்துவ ைமயம் 
பள்ள� மருத்துவ ேசைவ ைமயம் 240-740-4430 

ெஜர்மன்டவுன் (Germantown) 240-777-3380 
மருத்துவ ைமயம் 
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மாண்ட்ேகாெமரி கவுண்டி 
குடிய�ருப்பாளர்களுக்கான உடல்நலம் 
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Montgomery County  
Department of Health and Human Services 

Asian American Health Initiative  
1401 Rockville Pike, 3rd Floor,  

Rockville, MD 20852 
ெதாைலேபசி எண்: 240-777-4517; டி.டி.ஒய் (TTY) ைடயல் 711 

ெதாைலநகல்: 240-777-4564 
இைணயத்தளம்: www.AAHIinfo.org 

மின்னஞ்சல்: AAHI@montgomerycountymd.gov 

 ேதடல்: Asian American Health Initiative 

 Twitter @AAHI_info 

இந்த ஆவணத்தின் மாற்று வடிவங்கள் 240-777-4517-ஐ 
அைழத்துக் ேகாருவதன் மூலம் அல்லது www.AAHIinfo.org -
இல் கிைடக்கின்றன. 

 ைரட் ஆன் / ெமட்ேரா ஸ்டாப் (Ride On/Metro stop) -
இலிருந்து 0.5 ைமல் ெதாைலவ�ல் இருக்கிறது 

 

 

ேசைவ வ�ண்ணப்பம் மற்றும் தகுதி  
(Service Application and Eligibility) 

தகுதி மற்றும் உதவ�ச் ேசைவ அலுவலகம் 240-777-1003 
(Office of Eligibility and Support Services) (OESS) 
ேதசிய, மாநில மற்றும் கவுண்டி திட்டங்களுக்குப் பதிவு 
ெசய்வது மற்றும் வ�ண்ணப்ப�ப்பது. ைமயங்கள் வ�பரம்: 

ெகய்தர்ஸ்பர்க் (Gaithersburg), ெஜர்மன்டவுன் (Germantown), 
ராக்வ�ல்ேல (Rockville), டவுன்டவுன் சில்வர் ஸ்ப�ரிங் 
(Downtown Silver Spring), க்ெளன்மாண்ட்/சில்வர் ஸ்ப�ரிங் 
(Glenmont/Silver Spring), மற்றும் தேகாமா/கிழக்கு சில்வர் 
ஸ்ப�ரிங் (Takoma/East Silver Spring). 

முதிேயார் மற்றும் மாற்றுத்திறனாள�கள் 
ேசைவகள் (Senior & Disability Services) 

முதுைம மற்றும் மாற்றுத்திறன் 240-777-3000  
(Aging & Disability) ஆதார ைமயம் (Resource Unit) 
முதிேயார் மற்றும்/அல்லது மாற்றுத்திறனாள�கள் மற்றும் 
அவர்கள�ன் பராமரிப்பாளர்கள்/வ �ட்டு உதவ�யாளர்களுக்குப் 
ப�ன்வரும் தகவல்கைளயும் ஆதாரங்கைளயும் வழங்குகிறது: 

 வயது வந்ேதார் பாதுகாப்பு ேசைவகள்  
(Adult Protective Services) 

 வ �ட்டில் பராமரிப்பு 

 குடும்ப பராமரிப்பாளர்களுக்கான உதவ� 
 நிதியுதவ� 
 முதிேயார் பராமரிப்பு மான�ய திட்டம்  

(Senior Care Subsidy Program) 
 ேபாக்குவரத்து 

 வ �ட்டுவசதி 
 முதிேயார் ஊட்டச்சத்து திட்டம் 

(Senior Nutrition Program) 
 முதிேயார் பல் மருத்துவ திட்டம் 

(Senior Dental Program) 

கெனக்ட்-எ-ைரட் (Connect-A-Ride) 301-738-3252 
50 வயதிற்கும் ேமற்பட்ட முதிேயார் மற்றும் உடல் 
இயலாைம உள்ளவர்களுக்கான ேபாக்குவரத்து வச�கள், 
ேமலும் இலவச டாக்ஸி சவாரிகளுக்கான தகவல்கள், 
முதிேயார்களுக்கான (65+) ேகாவ�ட் (COVID) தடுப்பூசி, 
ேசாதைன மற்றும் �கக்கவசம் வழங்�ம் ைமயங்கள் 
பற்றிய தகவல்கைள வழங்குகிறது. 

கால்-அன்-ைரட் (Call- N- Ride) 301-948-5409 
முதிேயார் மற்றும் மாற்றுத்திறனாள�களுக்கான ேபாக்குவரத்து 

மருத்துவ உதவ� ேபாக்குவரத்து திட்டம் 240-777-5890 
(Medical Assistance Transportation Program) 

பயணத் திட்டமிடல் 240-777-5899 

கவுண்டி மாநில சுகாதாரக் காப்ப�ட்டு 301-255-4250 
உதவ� திட்டம் (County’s State Health  
Insurance Assistance Program) (SHIP) 
வயதானவர்கள், மாற்றுத்திறனாள�கள், அவர்கள�ன் குடும்பத்தினர் 
மற்றும் பராமரிப்பாளர்களுக்கு ெமடிேகர் (Medicare) தகவல் 
மற்றும் ஆேலாசைனைய இலவசமாக வழங்குகிறது  

மாண்ட்ேகாெமரி மாவட்ட மருத்துவ மற்றும் மன�த 

ேசைவகள் துைற (Montgomery County Department of Health & 
Human Services) வழங்கும் தகவலுக்கு, MC 311-ஐ  
240-777-0311-இல் அைழக்கவும்; அைழப்புகள் எந்த 

ெமாழிய�லும் ஏற்கப்படுகின்றன. இைணயத்தளம்: 
www.montgomerycountymd.gov/311 

http://www.aahiinfo.org/
mailto:AAHI@montgomerycountymd.gov
http://www.aahiinfo.org/
http://www.montgomerycountymd.gov/311


 

புற்றுேநாய் ேசைவகள் (Cancer Services) 

ெபருங்குடல் புற்றுேநாய்  240-777-1750 
பரிேசாதைன திட்டம்  
(Colorectal Cancer Screening Program) 

ெஹபைடடிஸ் ப� ேசைவகள் (Hepatitis B Services) 

பான் ஆசிய தன்னார்வ மருத்துவ 240-393-5950 
கிள�ன�க் ஸ்டாப் ப� திட்டம்  
(Pan Asian Volunteer Health Clinic STOP B Project) 
ேநாயறிதல், தடுப்பூசி மற்றும் சிகிச்ைச பரிந்துைரக்கான 
இலவச தகவல் 

புைகப்ப�டிப்பைதக் ைகவ�டும் ேசைவகள்  
(Quit Smoking Services) 

புைகப்ப�டிப்பைத நிறுத்துதல் 240-777-1222 
(Stopping Smoking) 
ேமரிலாந்து புைகய�ைல ைகவ�டல்  1-800-784-8669 
ெதாைலேபசி எண் (Maryland Tobacco Quitline) 
ஆசிய புைகப்ப�டிப்பவர்களுக்கு அதைன ைகவ�டல் 
ெதாைலேபசி எண் (Asian Smokers’ Quitline) 

சீன ெமாழிக்கு: 1-800-838-8917 

வ�யட்நாமிய ெமாழிக்கு: 1-800-778-8440 

ெகாரிய ெமாழிக்கு: 1-800-556-5564 

மருத்துவ காப்ப�டு (Medical Coverage) 

மாண்ட்ேகாெமரி கவுண்டி 240-777-1815 
ெஹல்த் கெனக்ஷன் 
(Montgomery County HealthConnection) 
உங்கள் மருத்துவ காப்ப�ட்டு உதவ�க்கு, 
MarylandHealthConnection.gov அல்லது ெதாைலேபசி  
எண் மூலம் ஆன்ைலன�ல் வ�ண்ணப்ப�க்கவும். 

வ �டற்ற வயது வந்தவர்களுக்கு 240-777-0311 
மருத்துவச் சிகிச்ைச  
(Medical Care for Homeless Adults) 

 

பல் மருத்துவ ேசைவகள் (Dental Services) 

பல் மருத்துவ ேசைவகள்  240-777-1875 
(Dental Services) 

எச்.ஐ.வ� பல் மருத்துவ  240-777-1737 
ேசைவகள் (HIV Dental Services) 

சமூக மருத்துவ ேசைவகள்  
(Community Health Services) 

ேநாய் கட்டுப்பாடு (Disease Control)  240-777-1755 
பாலியல் ெதாற்று ேநாய் (STD), காசேநாய் (TB), மற்றும் எச்.ஐ.வ� 
(HIV) தவ�ர மற்ற ெதாற்றுேநாய் பரவல்கைள ஆய்வு ெசய்கிறது 

எச்.ஐ.வ� ேசாதைன மற்றும் 240-777-1869 
ேநாய் சிகிச்ைச (HIV Testing and Case Management) 

காசேநாய் ேசாதைன மற்றும் 240-777-1800 
சிகிச்ைச (TB Testing and Treatment) 

சர்வேதச பயண தகவல் 240-777-0311 
(International Travel Info) 

உரிமம் மற்றும் ஒழுங்குமுைற  240-777-3986 
ேசைவகள் திைணக்களம்  
(Department of Licensure & Regulatory Services) 

ெசயல்முைற வசதி மற்றும் தன�ப்பட்ட உரிமங்கள் மற்றும் 
உணவு வசதிகள் ெதாடர்பான புகார்கள் 

நிதியுதவ�/வ �ட்டுவசதி ேசைவகள் 
(Financial Assistance/Housing Services) 

ெபாது மக்கள் உதவ�த் திட்டங்கள் 311 அல்லது 
(Public Assistance Programs) 
வருமானம் மற்றும் உணவு உதவ� 240-777-0311 

இலவச வருமான வரி தாக்கல் 240-777-1123 
(VITA திட்டம்) (Free Income Tax Preparation (VITA Program)) 
சான்றள�க்கப்பட்ட வரி தயாரிப்பாளர்கள் உங்கள் வரி 

வ�வரங்கைள இலவசமாகத் தயாரித்து தாக்கல் ெசய்கிறார்கள். 

அவசரநிைல ெவள�ேயற்ற தடுப்பு 240-777-0311 
(Emergency Eviction Prevention) 

அவசரநிைல உதவ�. ைமயங்கள் வ�பரம்: 
ெஜர்மன்டவுன் (Germantown) 
ராக்வ�ல் (Rockville) 
சில்வர் ஸ்ப�ரிங் (Silver Spring) 

பயன்பாட்டு உதவ� திட்டம் 240-777-4450 
(Utility Assistance Program) 

வ �டற்றவர்களுக்கான தகவல் 240-907-2688 
ெதாைலேபசி எண் (Homeless Information Line) 

வ �ட்டுவசதி ஆைணயம் 240-627-9400 
(Housing Opportunities Commission) 
வ �ட்டுவசதி தகவல், ஆேலாசைன மற்றும் உதவ�கைள 
வழங்குகிறது 

ேவைலய�ன்ைம காப்ப�ட்டுப் ப�ரிவு 667-207-6520 
(Division of Unemployment Insurance) 
புதிய கிைளம் தாக்கல் ெசய்ய அல்லது ஏற்கனேவ தாக்கல் 
ெசய்த கிைளம் பற்றி வ�சாரிக்க 

அவசரகால ஆயத்த ேசைவகள் 
(Emergency Preparedness Services) 

அவசரநிைல ேமலாண்ைம மற்றும் 240-777-0311 
உள்நாட்டுப் பாதுகாப்பு அலுவலகம் 
(Office of Emergency Management and Homeland Security) 
அவசரநிைல திட்டமிடல் பற்றிய தகவல் மற்றும் 
மாண்ட்ேகாெமரி எச்சரிக்ைக அறிவ�ப்புகளுக்கு  
(Alert Montgomery) பதிவு ெசய்தல் 

ேநாயாள� வ�த்�ைண திட்டம்  
(Patient Navigator Program) 

உடல்நல வளங்கள் மற்றும் சமூக ேசைவகளுக்கான 
ெமாழிெபயர்ப்பாளர் மற்றும் வழிகாட்டுதல் 
ேசைவகைள வழங்குகிறது. 
சீன ெமாழிக்கு: 301-760-4991 
இந்தி ெமாழிக்கு: 301-760-4571 
ெகாரிய ெமாழிக்கு: 301-760-7058 
வ�யட்நாமிய ெமாழிக்கு: 301-760-4992 
தரி ெமாழிக்கு: 240-396-2191 
ப�ற ெமாழிகளுக்கு: 301-760-7050 

 

ேபறுகால/ப�ரசவகால மருத்துவச் சிகிச்ைச 
ேசைவகள் (Maternal/Reproductive Health Care Services) 

மாண்ட்ேகாெமரி ேபறுகாலத் 240-777-0311 
திட்டம் (Montgomery Perinatal Program) 

குடும்ப கட்டுப்பாடு/இனப்ெப�க்க �காதாரம் 
(Family Planning/Reproductive Health) 
ப�ரசவ கால மருத்துவ ேசைவ மற்றும் அதன் ெதாடர்புைடய 
ேநாய்த் தடுப்பு ேசைவகைள வழங்குகிறது 

CCI-குடும்ப ேசைவகள் Inc 240-790-3334 
(CCI-Family Services Inc (FSI) 

CCI-ெகய்தர்ஸ்பர்க் (CCI-Gaithersburg) 301-216-0880 

CCI-சில்வர் ஸ்ப�ரிங் (CCI-Silver Spring) 301-585-1250 

CCI-தேகாமா பார்க் (CCI-Takoma Park) 301-431-2972 

ேமரி ெசன்டர் கிள�ன�க் (Mary’s Center Clinic) 240-485-3160 

திட்டமிடப்பட்ட குழந்ைத ப�றப்ப�ற்கான 301-208-1300 
ெகய்தர்ஸ்பர்க் ைமயம்  
(Gaithersburg Center Planned Parenthood) 

மாண்ட்ேகாெமரி ேகர்ஸ் கிள�ன�க்குகள் 
(Montgomery Cares Clinics) 

18 வயதிற்கு ேமற்பட்ட குைறந்த வருமானம் ெபறும்,  
காப்ப�டு இல்லாத கவுண்டி குடிய�ருப்பாளர்களுக்கு, 
அடிப்பைட மற்றும் ேநாய்த் தடுப்பு சிகிச்ைசகைள 
வழங்குகிறது. வழங்கப்படும் ேசைவகள�ல் மருத்துவ 
பரிேசாதைனகள், மருத்துவம், ஆய்வக ேசாதைனகள், 
புற்றுேநாய் பரிேசாதைனகள் மற்றும் நிபுணர்களுக்கான 
அணுகல் ஆகியைவ அடங்கும் (சட்டத் த��நிைல குறித்த 
ஆவணங்கள் ேதைவய�ல்ைல). 240-777-0311-இல் OESS  
மூலம் வ�ண்ணப்ப�க்கவும். 

ப�ன்வரும் ேசைவகளுக்குத் தகுதி வரம்புகள் 
இருக்கலாம். ந�ங்கள் தகுதியுள்ளவரா என்பைத அறிய, 
திட்ட ெதாைலேபசி எண்ண�ற்கு அைழக்கவும் அல்லது 
மாண்ட்ேகாெமரி கவுண்டி (Montgomery County) 
இைணயத்தளத்ைதப் பார்ைவய�டவும்: 
www.montgomerycountymd.gov/hhs 

 

 

 

 
மாண்ட்ேகாெமரி ேகர்ஸ் 

கிள�ன�க்குகள் (Montgomery Cares 
Clinic) பற்றி ேமலும் அறிய, 
ேமேலயுள்ள QR குறிய�ட்ைட 

ஸ்ேகன் ெசய்யவும். 

http://www.montgomerycountymd.gov/hhs

