
मैरील�ड मे�डकेड
(Maryland Medicaid) को समझना

2026-2027 में होने वाले संघीय H.R. 1 बदलाव� के �लए पीछे का �हस्सा देख�।

मैरीलैंड चिल्ड्रन्स हेल्थ प्रोग्राम (Maryland Children’s Health Program) (MCHP):
       <19 वर्ष के ब�� और गभ�वती म�हलाओं के �लए, �जनक� आय संघीय गरीबी स्तर (Federal Poverty Level) के 300% तक हो।

मेडिके यर (Medicare) बाय-इन (QMB/SLMB):
      कम आय वाले व�रष्ठ व्य��य� के �लए मे�डकेयर प्री�मयम और लागत‑साझाकरण म� सहायता प्रदान करता है।

मे�डकेड (MEDICAID) क्या है?

कम आय वाले वयस्कों, बच्चों, गर्भवती व्यक्तियों, वरिष्ठ नागरिकों और विकलांगता वाले व्यक्तियों के  लिए सार्वजनिक स्वास्थ्य
बीमा काय�क्रम।
मैरील�ड म�, लगभग 1.5 �म�लयन लोग—यानी हर 4 म� से लगभग 1 �नवासी—मे�डकेड पर �नभ�र ह�।

कौन क्वा�लफ़ाई कर सकता है?
वयस्क आयु 19–64
19 आयु तक के ब�े और �कशोर
गर्भवती व्य��य�
माता-�पता और देखभाल करने वाले

वयस्क 65+
वे व्य�� जो दृ��बा�धत ह� या �जनके पास �वकलांगता है
पूव� फोस्टर देखभाल प्राप्त युवा
वे व्यक्ति जिन्हें SSI (सप्लिमेंटल सिक्योरिटी इनकम)
मिलता है

क्या शा�मल है
डॉक्टर के पास जाना
विशेषज्ञ देखभाल
नुस्खे
अस्पताल और आपातकालीन सेवाएं
गर्भाव�ा और प्रसवोत्तर देखभाल

परिवार �नयोजन
मान�सक स्वास्थ्य देखभाल
दंत �च�कत्सा देखभाल
दृष्टि देखभाल
बच्चों के �लए ट�काकरण

विशेष काय�क्रम

मैरीलैंड मानव सेवा विभाग (Maryland Department of Human Services) (DHS) आपको हेल्थ कवरेज से ज़्यादा से जोड़ सकता है। मदद के
लिए पूछ� :

स्नैप (SNAP)
(खाद्य सहायता)

उपयोगिता
समर्थन

किराये म� मदद वि�धक सहायता अनुवाद सहायता अन्य सामुदा�यक संसाधन

ऑनलाइन:
MarylandHealthConnection.gov
या marylandbenefits.gov

स्वयं: लोकल हेल्थ डिपार्टमेंट, DHS ऑफिस या
दूसरी कम्युनिटी जगहों पर जाएं।
marylandbenefits.gov पर स्थान खोज�

फोन के  जरिए: मैरीलैंड हेल्थ कनेक्शन (Maryland
Health Connection) 1-855-642-8572 पर कॉल कर�,
डीएचएस कॉल स�टर (DHS Call Center)
1-800-332-6347,
हेल्थचॉइस हले्पलाइन (HealthChoice Helpline)
1-800-284-4510

HOW TO APPLY

चार� ओर से समथ�न

साल के  किसी भी समय आवेदन कर�

अगर आपको पक्का नह� है, तो भी यह चेक करना ज़रूरी है।

https://www.marylandhealthconnection.gov/
https://benefits.maryland.gov/home/#/


मैरीलैंड मेडिके ड
प्रो�ाम म� अपडेट

कु छ समूह अब पात्र नह� रह सकते ह�:
आश्रय प्राप्त व्य��
शरणा�थ�य�
वे व्यक्ति जिन्हें कम से कम एक वर्ष के  लिए पैरोल
दिया गया है
दुर्व्यवहार या तस्करी के �शकार

कु छ समूह अभी भी पात्र हो सकते ह�:
ग्रीन काड� धारक (5-साल के �नयम को पूरा करने वाले)
COFA प्रवासी (कॉ�ैक्ट ऑफ़ �� एसो�सएशन)
हैती और क्यूबा के प्रवेशक�
गर्भवती महिलाए ंऔर ब�े जो अभी योग्य ह�

संघीय मानव संसाधन (Federal H.R.) 1 बदलाव 2026-2027 म� आ रहे ह�

ज़्यादातर वयस्क� को छूट �मलेगी
अगर कोई बदलाव आपको प्रभावित करता है, तो मैरीलैंड हेल्थ कनेक्शन (Maryland Health Connection) आपको एक
आधिका�रक नो�टस भेजेगा

क्या बदलाव और कब?

1 अक्टूबर, 2026
कु छ गैर‑नाग�रक� के पात्रता �नयम बदल जाएगें।

1 जनवरी, 2027
19-64 साल के  कु छ वयस्कों को मेडिके ड जारी रखने के
लिए हर महीने 80 घंटे क� मंज़ूरशुदा ए�क्ट�वट�ज़ पूरी
करनी पड़ सकती ह�:

किसे छूट �मल सकती है?
ये नए नियम तब लागू नहीं होंगे जब आप:

18 से कम या 65+ आयु
गर्भवती
अक्षम
किसी विकलांग व्य�� क� देखभाल करना
छोटे बच्चों के  माता-�पता/देखभालकता�
लंबे समय से स्वास्थ्य समस्या के साथ जीना

रिन्यूअल ज़्यादा बार ह�गे

हर साल के  बजाय हर 6 महीने में मेडिके ड रिन्यू करवाना
होगा और अपडेटेड जानकारी जमा करनी होगी:

आय विवरण
कार्य/गति�व�ध सत्यापन
घरेलू बदलाव

अगर यह आप पर लागू होता है, तो मैरीलैंड डिपार्टमेंट ऑफ़ हेल्थ
(MDH) आपको सितंबर 2026 में बताएगा । 

अब क्या कर�

अपना पता, फ़ोन नंबर, ईमेल, इनकम और घर की जानकारी
अपडेट रख�।

आय या पते म� हुए बदलाव क� �रपोट� 10 �दन� के अंदर कर�।

मैरीलैंड हेल्थ कनेक्शन (Maryland Health Connection) से हर
पत्र, ईमेल और टेक्स्ट खोल� और पढ़�।

अपना ऑनलाइन खाता नियमित रूप से जाँचें और यह देखने के  लिए
सेल्फ‑स्��नर का उपयोग कर� �क क्या बदलाव आप पर लागू होते ह�।

1 3

2 4

महत्वपूण� �ल�क और संसाधन
मैरीलैंड मेडिके ड (Maryland Medicaid) (MDH):

       https://health.maryland.gov/mmcp

मैरीलैंड हेल्थ कनेक्शन (Maryland Health Connection) – चेक
इन करें:

       https://marylandhealthconnection.gov/checkin

मैरीलैंड मानव सेवा विभाग (Maryland department of human
services) (DHS):

       https://dhs.maryland.gov

Scan the QR code for updates
and the self-screener.

मैरीलैंड हेल्थ कनेक्शन कॉल सेंटर (Maryland Health
Connection Call Center):

       1-855-642-8572 | TTY: 1-855-642-8573

मैरीलैंड DHS कॉल सेंटर (Maryland DHS
       Call Center): 1-800-322-6347

हेल्थचॉइस हेल्पलाइन (HealthChoice Helpline):
       1-8000-284-4510

जानकारी वर्तमान मैरीलैंड दिशा‑निर्देशों पर आधारित है। पात्रता व्यक्ति‑विशेष होती
है; आ�धका�रक सूचनाओं पर ध्यान द�।

अगर आपको 2027 म� �रन्यू करते समय काम क� ज़रूरत� पूरी करनी ह�, तो मैरील�ड हेल्थ कनेक्शन �सतंबर 2026 म� एक लेटर भेज सकता है।

नौकरी पर काम करना
स्कू ल जाना
स्वयं सेवा
नौकरी प्र�शक्षण

अगर आप पहले से ही $580/महीना कमाते हैं, तो
आपको एक्स्�ा वे�र�फकेशन क� ज़रूरत नह� होगी।

महत्वपूण� फ़ोन नंबर जानकारी रखें — मैरीलैंड चाहता
है �क आप सुर��त रह�:

अपडेट के  लिए आधिकारिक
स्टेट रिसोर्स का इस्तेमाल कर�।
जैसे-जैसे बदलाव आ रहे हैं,
मैरीलैंड हेल्थ कनेक्शन और
MDH से मेल, ईमेल और
टेक्स्ट देख�।

https://health.maryland.gov/mmcp/Pages/home.aspx
https://www.marylandhealthconnection.gov/resources-and-fact-sheets/#finhelp
https://dhs.maryland.gov/
https://www.marylandhealthconnection.gov/resources-and-fact-sheets/#finhelp
https://health.maryland.gov/mmcp/Pages/home.aspx
https://dhs.maryland.gov/
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