
메릴랜드 Medicaid
이해하기

2026~2027년에 시행될 연방 H.R. 1 관련 변경 사항은 뒷면을 참조하십시오.

메릴랜드 아동 건강 프로그램 ( MCHP) :
       19세 미만의 아동 및 연방 빈곤 기준 FPL의 300% 이하의 소득을 가진 임산부를 대상으로 합니다
       (Federal Poverty Level).
메디케어 보험료 (Medicare) 가입( QMB/SLMB ):

       저소득 노인의 메디케어 보험료 및 본인부담 비용을 지원합니다.

MEDICAID란 무엇인가요?

저소득 성인, 아동, 임산부, 노인 및 장애인을 위한 공공 의료보험 프로그램입니다.
메릴랜드에서는 약 150만 명, 즉 주민 1 4 명 중 거의 1명이 Medicaid에 의존하고 있습니다.

누가 자격이 있을 수 있나요?
19~64세 성인
19세까지의 아동 및 청소년 
임신한 사람
부모 및 보호자

65세이상 성인
시각장애가 있거나 장애가 있는 사람
위탁가정 출신 청소년
SSI 를 받는 사람

어떤 혜택이 보장되나요
의사 진료
전문의 진료
처방약

병원 및 응급 서비스
임신 및 산후 관리

가족계획

정신건강 관리
치과 진료
시력 관리
아동 예방접종

특별 프로그램

메릴랜드 인적 서비스부 (Maryland Department of Human Services) ( DHS )는 의료 보장뿐만 아니라 다양한 지원 서비스를 이
용할 수 있도록 연계해 드릴 수 있습니다. 다음과 같은 지원에 대해 문의하세요:

SNAP
(식품 지원)

공공요금 지원 임대료 지원 법률 지원 통역 지원 기타 지역사회 지원 자원

온라인:  
MarylandHealthConnection.gov
or marylandbenefits.gov

대면 방문: V지역 보건부, DHS 사무소 또
는 기타 지역사회 기관을 방문하세요.
marylandbenefits.gov 에서 위치를 확인
하세요.

전화로: 메릴랜드 헬스 커넥션 (Maryland Health
Connection) 1-855-642-8572번으로 전화하세요,
DHS 콜센터 (DHS Call Center) 1-800-332-6347,
HealthChoice 헬프라인 (HealthChoice Helpline)
1-8000-284-4510

HOW TO APPLY

연계 지원

연중 언제든지 신청할 수 있습니다
확신이 없다면 확인해 보는 것이 좋습니다

https://www.marylandhealthconnection.gov/
https://benefits.maryland.gov/home/#/


메릴랜드 Medicaid
프로그램 업데이트

일부 대상은 더 이상 자격이 없을 수 있습니다:   
망명자
난민
최소 1년간 임시 체류 허가를 받은 사람
학대 또는 인신매매 피해자

일부 대상은 여전히 자격이 있을 수 있습니다: 
그린카드 소지자(5년 규정을 충족하는 경우)
COFA 이주민
아이티인 및 쿠바인 입국자
현재 자격을 충족하는 임산부 및 아동

연방 H.R. (Federal H.R.) 1 2026~2027년에 시행될

대부분의 성인은 면제됩니다
변경 사항이 귀하에게 적용되는 경우, 메릴랜드 헬스 커넥션 (Maryland Health Connection)에서 공식 안내문을 보내드립니다.

무엇이 언제 변경되나요?

2026년 10월 1일
일부 비시민권자의 자격 요건이 변경됩니다.

2027년 1월 1일
19~64세의 일부 성인은 Medicaid 자격을 유지
하기 위해 매월 80 시간의 승인된 활동을 이행해
야 할 수 있습니다.

누가 면제될 수 있나요?
다음에 해당하는 경우에는 이러한 새로운 규
정이 적용되지 않습니다:

18세 미만 또는 65 세 이상
임신한 경우
장애가 있는 경우
장애가 있는 사람을 돌보는 경우
어린 자녀의 부모 또는 보호자인 경우
장기적인 건강 질환을 앓고 있는 경우

갱신이 더 자주 이루어집니다

일부 성인은 매년이 아닌 6개월마다 Medicaid를 갱신
하고 다음의 최신 정보를 제출해야 합니다:

소득 정보
근로/활동 확인
가구 변동 사항

메릴랜드 보건부(MDH)는 이 사항이 귀하에게 해당되는
경우 2026년 9월에 귀하에게 통지할 것입니다. 

지금 해야 할 일

주소, 전화번호, 이메일, 소득 및 가구 정보를 최신 상태로
유지하세요.

소득이나 주소가 변경된 경우 10 일 이내에 신고하세요.

메릴랜드 헬스 커넥션 (Maryland Health Connection) 에서
보내는 모든 편지, 이메일 및 문자 메시지를 열어 읽으세요.

온라인 계정을 정기적으로 확인하고 자가 확인 도구를 사용
하여 변경 사항이 본인에게 적용되는지 확인하세요.

1 3

2 4

중요 링크 및 자료
메릴랜드 메디케이드 (Maryland Medicaid) (MDH):

       https://health.maryland.gov/mmcp

메릴랜드 헬스 커넥션 (Maryland Health Connection)
– 확인하기:

       https://marylandhealthconnection.gov/checkin

메릴랜드 복지부 (DHS):
       https://dhs.maryland.gov

Scan the QR code for updates
and the self-screener.

메릴랜드 헬스 커넥션 (Maryland Health
Connection) 콜센터: 

       1-855-642-8572 | TTY: 1-855-642-8573

메릴랜드 DHS 콜센터: (Maryland DHS Call
Center:) 1-800-322-6347

HealthChoice 헬프라인: (HealthChoice
Helpline:) 1-8000-284-4510

정보는 현재 메릴랜드 지침을 기반으로 합니다. 자격 요건은 개인별로
다르므로 공식 안내를 확인하세요.

2027년에 갱신할 때 근로 요건을 충족해야 하는 경우, Maryland Health Connection에서 2026년 9월에 안내문을 보낼 수 있습니다.

직장에서 근무하는 경우
학교에 다니는 것
자원봉사
직업 훈련

이미 월 $580를 벌고 있다면 추가 확인이 필요하지
않을 수 있습니다.

중요 전화번호
최신 정보를 확인하세요 — 메
릴랜드는 귀하가 계속 보장을
받을 수 있기를 바랍니다:
최신 정보는 주 정부의 공
식 자료를 이용하세요.
변경 사항이 시행되는 시
기가 다가오면 Maryland
Health Connection과
MDH에서 보내는 우편물,
이메일 및 문자 메시지를
확인하세요.

https://health.maryland.gov/mmcp/Pages/home.aspx
https://www.marylandhealthconnection.gov/resources-and-fact-sheets/#finhelp
https://dhs.maryland.gov/
https://www.marylandhealthconnection.gov/resources-and-fact-sheets/#finhelp
https://health.maryland.gov/mmcp/Pages/home.aspx
https://dhs.maryland.gov/
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