
Hiểu về Medicaid
tại Maryland

Vui lòng xem mặt sau để biết thông tin về các thay đổi theo Đạo luật
Liên bang H.R. 1 sẽ có hiệu lực trong giai đoạn 2026-2027.

Chương Trình Sức Khỏe Dành Cho Trẻ Em tại Maryland (Maryland Children’s Health Program) (MCHP):
       Dành cho trẻ em dưới 19 tuổi và phụ nữ mang thai có thu nhập tối đa bằng 300% Mức Nghèo Liên Bang.

Medicare Buy-In (QMB/SLMB):
       Hỗ trợ lệ phí bảo hiểm Medicare và hỗ trợ cùng chi trả cho người cao tuổi có thu nhập thấp.

MEDICAID LÀ GÌ?

Chương trình bảo hiểm y tế công dành cho người trưởng thành có thu nhập thấp, trẻ em, phụ nữ
mang thai, người cao tuổi và người khuyết tật.
Tại Maryland, khoảng 1.5 triệu người — gần mức cứ 4 cư dân thì có 1  người—phụ thuộc vào
Medicaid.

NHỮNG NGƯỜI CÓ THỂ ĐỦ ĐIỀU KIỆN THAM GIA?
Người trưởng thành từ 19–64 tuổi
Trẻ em và thanh thiếu niên dưới 19 tuổi
Người đang mang thai
Cha mẹ và người chăm sóc

Người lớn tuổi 65+
Người mù hoặc khuyết tật
Thanh thiếu niên đã từng tham gia chương
trình chăm sóc thay thế
Người nhận Thu Nhập An Sinh Bổ Sung (SSI)

NHỮNG HẠNG MỤC ĐƯỢC BẢO HIỂM
Thăm khám với bác sĩ
Chăm sóc chuyên khoa
Thuốc kê toa
Dịch vụ tại bệnh viện và dịch vụ cấp cứu
Chăm sóc thai sản và sau sinh

Kế hoạch hóa gia đình
Chăm sóc sức khỏe tâm thần
Chăm sóc nha khoa
Chăm sóc nhãn khoa
Chủng ngừa cho trẻ em

CÁC CHƯƠNG TRÌNH ĐẶC BIỆT

Sở Dịch Vụ Nhân Sinh Maryland (Maryland Department of Human Services) (DHS) có thể kết nối quý vị với nhiều nguồn
lực hơn chứ không chỉ bảo hiểm y tế. Hãy trao đổi về trợ giúp liên quan tới:

Chương Trình Hỗ
Trợ Dinh Dưỡng

Bổ Sung  (SNAP)

Hỗ Trợ Dịch
Vụ Tiện Ích

Hỗ Trợ
Thuê Nhà

Hỗ Trợ
Pháp Lý

Hỗ Trợ
Dịch Thuật

Các Nguồn Lực
Cộng Đồng Khác

Trực tuyến:
MarylandHealthConnection.gov
hoặc marylandbenefits.gov

Trực tiếp: Ghé qua sở y tế địa phương,
văn phòng DHS hoặc các địa điểm
cộng đồng khác. Tìm các địa điểm tại
marylandbenefits.gov

Qua Điện Thoại: Gọi tới Cơ Quan Kết Nối Y Tế
Maryland (Maryland Health Connection) theo số
1-855-642-8572,
Tổng Đài DHS (DHS Call Center) theo số 
1-800-332-6347, Đường Dây Trợ Giúp HealthChoice
(HealthChoice Helpline) theo số 1-8000-284-4510

NỘP ĐƠN NHƯ THẾ NÀO

HỖ TRỢ TOÀN DIỆN

Đăng ký bất kỳ thời điểm nào trong năm 
Ngay cả khi chưa chắc chắn, quý vị vẫn nên kiểm tra.

https://www.marylandhealthconnection.gov/
https://benefits.maryland.gov/home/#/


Thông Tin Cập Nhật
về Chương Trình
Medicaid của Maryland

Một số nhóm có thể không còn đủ điều kiện:   
Người được công nhận tị nạn (Asylees)
Người tị nạn (Refugees)
Các cá nhân được cho phép nhập cảnh tạm
thời tối thiểu một năm
Nạn nhân lạm dụng hoặc buôn người

Một số nhóm có thể vẫn đủ điều kiện: 
Người có thẻ xanh (đáp ứng quy tắc về thời gian
cư trú 5 năm)
Người di cư theo COFA
Người Cuba/Haiti nhập cảnh
Người đang mang thai và trẻ em hiện đủ điều kiện

Các thay đổi theo Nghị Quyết Hạ Viện Số 1 (Federal H.R. 1) sẽ
diễn ra trong năm 2026-2027

Hầu hết người trưởng thành sẽ được miễn trừ
Nếu một thay đổi ảnh hưởng đến quý vị, Cơ Quan Kết Nối Y Tế Maryland (Maryland Health Connection) sẽ gửi cho
quý vị một thông báo chính thức

NỘI DUNG & THỜI ĐIỂM THAY ĐỔI?

NGÀY 1 THÁNG 10 NĂM 2026
Một số quy định về tiêu chuẩn đủ điều kiện dành
cho người không phải là công dân sẽ thay đổi.

NGÀY 1 THÁNG 1 NĂM 2027

Một số người lớn từ 19–64 tuổi có thể cần hoàn
thành các hoạt động được phê duyệt với thời
lượng 80 giờ mỗi tháng để duy trì Medicaid:

NHỮNG NGƯỜI CÓ THỂ ĐƯỢC
MIỄN TRỪ?
Các quy tắc mới này KHÔNG áp dụng nếu quý vị:

Dưới 18 tuổi hoặc từ 65 tuổi trở lên
Đang mang thai
Khuyết tật
Đang chăm sóc cho người khuyết tật
Cha mẹ/người chăm sóc trẻ nhỏ
Đang có tình trạng sức khỏe lâu dài

VIỆC GIA HẠN SẼ DIỄN RA THƯỜNG
XUYÊN HƠN

Một số người trưởng thành sẽ cần gia hạn Medicaid sau
mỗi 6 tháng thay vì hàng năm & nộp các các thông tin
cập nhật về:

Chi tiết thu nhập
Xác minh công việc/hoạt động
Có thay đổi trong hộ gia đình

Sở Y Tế Maryland (Maryland Department of Health) (MDH)
sẽ thông báo cho quý vị vào tháng 9 năm 2026 nếu thay đổi
này áp dụng cho quý vị. 

VIỆC QUÝ VỊ CẦN LÀM NGAY

Cập nhật địa chỉ, số điện thoại, email, thu nhập và thông
tin về hộ gia đình của quý vị.

Báo cáo các thay đổi về thu nhập hoặc địa chỉ trong vòng
10 ngày.

Mở và đọc mọi thư từ, email và tin nhắn từ Cơ Quan Kết Nối
Y Tế Maryland (Maryland Health Connection).

Thường xuyên kiểm tra tài khoản trực tuyến của quý vị và sử
dụng công cụ tự sàng lọc để xem các thay đổi có thể áp dụng
cho quý vị hay không.
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Các Liên Kết & Nguồn Lực Quan Trọng
Maryland Medicaid (MDH):

       https://health.maryland.gov/mmcp

Cơ Quan Kết Nối Y Tế Maryland (Maryland Health
Connection) – Làm Thủ Tục Đăng Ký:

       https://marylandhealthconnection.gov/checkin

Sở Dịch Vụ Nhân Sinh Maryland (Maryland
department of human services) (DHS):

       https://dhs.maryland.gov

Scan the QR code for updates
and the self-screener.

Tổng Đài Cơ Quan Kết Nối Y Tế Maryland
(Maryland Health Connection Call Center): 

       1-855-642-8572 | TTY: 1-855-642-8573

Tổng Đài Maryland DHS (Maryland DHS Call Center):
1-800-322-6347

Đường Dây Trợ Giúp HealthChoice (HealthChoice
Helpline): 1-8000-284-4510

Thông tin dựa trên hướng dẫn hiện tại của Maryland. Tiêu chí đủ điều kiện
khác nhau giữa các cá nhân; vui lòng theo dõi các thông báo chính thức.

Cơ Quan Kết Nối Y Tế Maryland (Maryland Health Connection) có thể gửi thư vào tháng 9 năm 2026 nếu quý vị cần đáp ứng các yêu cầu về
công việc khi quý vị gia hạn vào năm 2027.

Đang làm việc
Đang đi học
Đang tham gia tình nguyện
Đào tạo nghề

Nếu quý vị đã kiếm được $580/tháng, quý vị có thể
không cần xác minh thêm.

Các Số Điện Thoại Quan Trọng Luôn Cập Nhật Thông Tin —
Maryland Muốn Quý Vị Luôn
Được Bảo Hiểm.

Sử dụng các nguồn lực chính
thức của tiểu bang để nhận
thông tin cập nhật.
Lưu ý kiểm tra thư từ, email
và tin nhắn từ Cơ Quan Kết
Nối Y Tế Maryland (Maryland
Health Connection) và MDH
khi các thay đổi sắp được áp
dụng.

https://health.maryland.gov/mmcp/Pages/home.aspx
https://www.marylandhealthconnection.gov/resources-and-fact-sheets/#finhelp
https://dhs.maryland.gov/
https://www.marylandhealthconnection.gov/resources-and-fact-sheets/#finhelp
https://health.maryland.gov/mmcp/Pages/home.aspx
https://dhs.maryland.gov/
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